決ま り と は 。 ノ 家族 の 物語 。 
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何 種類 も 混ぜ る 
ュ ア ンス が 出る の で 、 目 立つ 花 を 入れ な く て も 充分 
リー、 レ モン マリ ー ゴ ー ル ド 、 ミ ント 、 ル ッ コ ラ ほ か 


ろ に ハー ブ を 導く と 、 香 り は も ち 
に 素敵 で す 。 い つの 季節 も る ハー プ を 節 る と 気持 ちがい 


ろ ん 、 見 た 目 に も 涼やか 。 縁 の 葉 に も いろ いろ か 色 味 
と くに た 夏 の ハー プ は 香り が 強く 、 生 命 力 


託し て 。 
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介 本 誌 結集 ペー ジ に 掲載 され て いる 商品 の 価格 は 、 原 呈 的 に 本 体 の み ( 税 技 き ) の 価格 で す 。 


れる 「 日 常 花 」 を 提案 し て いる 。 著書 『Bouquet&Wreath( ブ ー ケ 


花 の 教室 や ワー クシ ョ ッ プ を 通し て 、 植 物 を より 身近 に 感じ ら 
と リー ス )』 な ど 。 ikanika.com 


平井 か ずみ きん ひら い ・ か ずみ @ フ ラ ワ ー ス タイ リス ト 
等 クロ ワッ サン の 出版 情報 は 、「 ク ロワ ッ サ ン オ ン ラ イン 」 で : 


窓辺 や 風 の 通る と 

や 形 の バリ エー ショ ン が あり 、 

い の で す が 、 

を 感じ させ て くれ ます 。 人 花 材 : ゼラ 
@C マ ガ ジ ン ハ ウス 2020 軸 . 押 断 転 
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最新 ビュ ー テ ィ ジ ャ ー ナ ル 第 141 回 


引き し な ど に 介さ か ける マ 
ル チ な スー パー 成分 = スキ ン キ ャ ピア 
エキ ス な ど 配 合 し た リッ チ な コン シー 
ラー が 。 影 に な りや すく 、 保 温 力 も 低 
下 し が ちな 難所 、 目 元 回 り が スッ キリ 
る 生き 生き と し た 印象 に 。 さ ら に 、 ど 
ん な 光 の 下 で も 肌 の 印象 を 高め 、 感 動 
の ダイ ヤ モ ン ドス キン を 叶え て くれ る 
〈 ク レード ・ ポ ー ポー テ )〉 や 、 ハ イカ バ 
ー な の に ナチ ュ ラ ル マ ッ ト 、 そ の 上 、 

洗い 流す と ツル ツル の 肌 仕 上 が り の 
〈 べ アミ ネ ラ ル 〉 な ど リ キッ ド フ ァ ン 
デー ショ ン も 仕上 が り は 期待 以上 。IT 
社会 は ファ ン デ ーション の 進化 も スピ 
ー ド アッ プ し て くれ た ん で すね 。 


左 か ら 、 肌 へ 濃密 に 密着 し 、24 時 間 美 し さき を キ 
ー プ 。 ペ ベア プロ リキッド ファ ン デ ー シ ョ : 

20 PA++ 全 10 色 30mg 4.800 円 ( ベ 7 
0120.24・2273) ダイ ヤ : 


| テ N ヾ H 己 葵 


5 


叶 

5 

え ぁ 
タヒチ を 思わ せる 優雅 な 香り で 、 植物 由来 成分 で 肌 に や さ し く 、 炭 の 力 で 角質 を 除去 し 、 を よ 
肌 を な め ら か に 整え る 。 類 と 唇 を か れん に 彩る 。 疲れ た 肌 を いた わる 。 紹 る 
タヒチ の シン ボル で ある 花 や バ ニラ な ど を プレ ンド ボタ ニカ ルオ イル 配合 で な め ら か で 軽い つけ 心地 の 毛穴 ケア に 特 化 し た クレ ンジ ング 。 志 度 の 高い 炭 を 店 
し 、 甘 く 華 や か な 香り 。 美 容 成分 が 肌 に うる お い を チー ク & リ ッ プ 。 写真 の 01 は エレ ガン ト な 印象 に 。 動 配合 し た ブラ ッ ク パ ウ ダ ー が 衣 栓 を 吸着 。 グ レー プ す 


与え 、 な め ら か に 。 使 いや すい ポン プ タ イ プ 。 フ ロ 
ー ラ ルミ ナー レ ボディ ロー ショ ン 300mg 5,400 円 
(モル トン ブラ ウン ジャ パン 本 03-3360・7996) 


撮影 ・ 々 江 満 


物 由来 原料 不 使用 で 1009% 天 然 香料 。 アウ ェ イ ク チア 
ミー アッ プ グロ ウイ ング ブラ ッシュ & リ ッ プ 01 プ ラ 
ムロ ー ズ 3g 2.800 円 (アウ ェ イ ク 全 0120-586・682) 


フル ー ツ の 精油 の 香り 。 デュオ ザ クレ ンジ ング バ 
ー ム ブラ ッ ク 90g 3.600 円 *8 月 20 晶 数 恒 限 定 発売 
(プレ ミア アン チエ イジ ング 傘 0120・557・020) 


また 各種 サ 


お 客 届 ) 名 入れ 還 


ピス 


株 式 会 社 ヒラ ノ Ta.072-756-1700 

兵庫 県 川西 市 東 久代 2-11-15 

(@ bizenbag 

【 オ ン ラ イン ショ ッ プ 】 http://bizen1982.com/ 
Yahoo ショ ッ ピ ング 店 ・ 楽 天 市 場 店 で も 販売 


bizen バッ グ 


お 得 な 情報 や クー ポン 配信 中 ! 
LINE@bizenbag 


友だち 募集 中 


名 前 ・ イ ニシ ャ ル 刻 印 つき 
や わら か レザー バッ グ 縦 型 2way 
M\14.000 (税込 ) 


名 前 ・ イ ニシ ャ ル 秘 印 つ き 
革 目 の 美しい * 護 和 牛革 * トー| 
\12.800( 税込) 


L\16.800 (税込 ) 
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倉田 真由 美 の 「 最 新 私 的 コス メ 図 鑑 」 第 128 回 


ノ と 明 WG つ 和 陸 Hue 震 還 "SW 
に て 1 いと キ トー ツ の @ ズ G 1 銘じ XS'@ つ る hG" 走 碑 な ン 
) = 吾 く や 吉 玉 へ い ト 件 ポ ー ト へ 超 く の 
居り As 中 表 て 表明 @" 虹 ぐ Pa 記紀 人 東 恨 …" ww 
red を 1 oO つい "MS で 還 世 合 滞 や 民 宮 計 伴 
H 呈 > り 田 コ Pyo へ ヘー へ 也 丁 だ SO 30 の G 役 右 人 さら" 


WS 若 軍 GS2QQ ン TP タマン" 慌 く 
S 押 刀 湯 S お の 0 人 で の だ > 悩 Dxe 
井 攻 GS る 8 W い を で し 装 信 NeT 
男 避 お 中 人 る 06 害 叶 SO 
8" 由 初 去 GAK 和 へ テ 多 由 選 ツ つ が 6 
引け -JopS QNO 

テー 〇 の ど 志 ロ S く ミー か キト ドー 
h さ 氏 和 キー ロリ 8 求人 中 慌て 相 由 
導 を 邊 邊 A9 握 時 の 也 疾 め 中信 
理 肖 の hi さぶ へ さて ふ 守 宏和 居れ 
いよ コッ た が 0 放 に と 1 ペー が まい 
や ye 麗 肘 G 10" nKWK 騰 賠 居 品 
つ ポ 筐 お 表 る つり ポー トー 侍 
へ トト ” 表 散 信和 AH ANKN さ 一 
つい 拒 ee" 選 舞 昌和 NN ヘー テ ジ や パン 
ぶり 2h0G や 宇和 ぬ いる ろり め て 人 ト 
ーー 富 う し の 記 遇 人 く 7 

ホ ャ ーー 欠 YA ポート マー 私 
ユー さ A ロ 一 R 人 和 和 玉 SN 
へ と 選 4697 梓 会 位 ふ て 必 K ペー ト 
G 地 ふせ KN ペー つ 忌 物 必 穫 押 飽 
71 TSY く 19 たく ン 2 倒 いい 
了 潜入 Q る の 広 NeT 

ペ 福 4 や mm 全 束 ) 生 到 語 嘱 ン だ 
SS か” で 下 王 醒 舞い つ お る っ つい 否 


0 を る 88 る る し E 本 
ビ コ 誠 に っ と た \J 
で 全 朗 状 呈 きき 15A キア つ し や 作 ハト た 3 いだい 0 導 で: だ よい っ) 
に 人 の ジ 人 SR 本 
ド ま 1 は まれ | は も 対す つ 革 必 か で の つ 忌 季 き や う 当 
を 生ま きる ト で て 家 へ さる 雇 作 い 二 了 
判 有 | で 理加 枯 や CANK つ 。 @ 心 回 を で や っ を 生 ろ る Q で G 双 塊 Qo へ NANAH0 補 へ 
人 委 生 US まう へ 明和 や 届 お" ー ら の 
5 表 衣 で ユー ハバ ma ユ 
すま 計上 藤枝 し さる や っ EEDMOENoD ぷ 
上 る きせ 6 1858 きそう らき ミン こる で ふさ Sm ロビ 生き 祝 表 下 つ お お 
ミ > QRK や っ 
トル で せれ も わい に た おる 本 た キル ド ドル KT ホホ ら で 避 っ の 掌 括 佑 孤 つ お る 


京 1 コン ディ ショ ニン グ 剤 座 2 ティ ー ツ リー 葉 油 ※3 メラ レ ウ カ エリ シホ リア 葉 油 ※4 ユー カリ シト リオ ドラ 油 


撮影 ・ 金 子 吉 郊 スタ イリ ング ・ 大 沼 静 ※ 倉 田 真由 美 さ ん の 連載 は 
毎月 10 日 発売 号 、 レ イナ さん の 連載 は 毎月 25 日 発売 号 に 掲載 し ます 。 
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At Cono Sur, we de 


things the natural Way 較 


徹 共 す くり を ガチ ョ ウ 達 が お 手 伝 
チリ の 大 自殺 が 生ん た ー カ ーッ クワ 4 


AlNew World 


| 
M | 衣 1 | 4 SO ' \ 


コノ スル オー ガニ ッ ク シリ ー ズ 


オー ガニ ッ ク の 認定 を 受け た 有機 栽培 の 

令 荷 を 100% 使 用 し た ワイ ン で す 。 

@⑯ カ ベル ネ ・ ソ ー ヴ ィ ニ ヨン / カ ル メ ネー ル / シ ラー @ シ ャ ルド ネ 
750ml 各 1.150 円 (税別 ) 375ml 各 630 円 (税別 ) 


@ ピ ノ ・ ノ ワー ル @ マ ル ペ ベック @ ソ ー ヴ ィ ニ ヨン ・ ブ ラン 
750ml 各 1.150 円 (税別 ) 


コノ スル ワイ ン の https://conosur-lovers.jp/ 
最新 情報 は こち ら か ら Q 検索 
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1 まう 放つ) ここ 
そ 人 「『Og マ ーー』 SG 人 で 生き せく ト 
記 0 直 へ で ふぐ 持 窟 Hh30 く 会 固 聞 志 ろ 
S ヽ 円 幸信 お ざり hG 主人 きわ 京 / 季 
/ 
る キン で 頑 人 を 0 で PP『 ロ 人 トト 』 GS トミ 
で K SA で さ 癌 地 統 0 く 詞 人 SS PT 
MM > 密 凸 能 お 雪谷 雷 明 oYQ Ne つて ン 氷 避 の 
「 に 人 弄 O じ る が m"『m マ ロ 三 』8-JQS 
き < 9 喘 つ 表 る 親 や 刀 る 和 元 令 " ポー ミ で 
で 4 9 症 AR へ 思 き @P" 搬 押 や 弄る が 生 」 
だり の) りり 守 時 G 箇 お 岬 季 忌 缶 "トト 
さ < ト KAAmAG 紅 避 逢 ′ 半 電 SGK ふ で 
P ⑩ いい さ を っ KN 「 生 AN で か 選 宗 
他 | の る NOT 全 6P 品 マン 
十 ト 
に 」 に っ 千 史 頓 0 守 つれ 史 丹 つい ro 
1 Ei ) 
振 
L +W* 
NO 
ST 持 挫 お は 導 
ネ 侍 后 @ ロ SR 回 
s ぶ で RSS KN と きき 
で 左 SiaA ミ て S 
時 剛 8 3 
で SSil6 合 H8 ゞ 人 計 。 地 
マン No 、 計 ロ 届 呈 閥 i ら 避 っ 
bwQTSgHo む 回 FE 
きき 5 ょ よる こ ゃ ミニ 『 まま 
St8c8E ミ 上 で 
且 和 288 倒 届 ま | 周 な 人 か 
HH ご ミミ ン な 史 ど 藤 吐 し 9 っ っ 
る QR ま 蝶 半 ら 共 入 じ 豆 
る トヨ き 。 88 
RE 0E が だ 上 は 


渡辺 有 子 さん の 担当 は 今 号 で 終了 で す 。1029 号 (9 月 10 晶 発売) で 最終 回 スペ シャ ル を 予定 し て いま す 。 


わた な べ ・ ゆ うこ 人 料理 家 。 東京 代々 木 上 原 と 西 萩 窪 の 『FOOD FOR THOUGHT』 シ ョ ッ プ ディ レク ター。 新刊 に 『 渡 辺 有 子 の 家庭 料理 』( 主 婦 と 生活 社 ) が 。 
「 お し ゃ れ の その 先 」、 


アス リー ト も 認め る 快適 


プ N 
キヤ ノン イー グル ス 所 属 
ブロ ラグ ピ ワー プレ イヤー 
頭 を お いた 上 周 間 、 ふ ん わり 、 も ちっ と 優し く 包 み 込 ん で 、 


田中 史朗 s。 


「 朝 スッ キリ と 起き 
で きま す 
試験 120 回 クリ ア 


快適 な 眠り へ と 誘っ て くれ る 。 
そん な 高級 ホテ ル の 感覚 を 自宅 で 味わえ る 枕 で す 。 


近 洗濯 (ネッ ト 使用 ) で 丸 


ら 5 れ 、 


気合 が 入り 
よく 眠れ な い 方 に 
使用 し 


し いで す 


ふん わり と や わら か な 


新 素材 特 


李 維 
「 ト レビ ラ ・ フ ィ ル ・ フ ィ ベ ー ル 」 


3D フ ァ イ バ ー 


体 圧 分 散 マ ッ ト レ ス 

プ ィ バー ル エ デー 
女 了 重 構造 で 『 し っ か り 』 と 『 ふ ん わり 』 を 両立 。 
元 日 本 代表 監督 バラ ンス よく 体 を サポ ー ト する こと で 
宇津 木 妙子 s。 
や 腰 が 重く 感じ る 


こ か か る スト レス を 軽減 し 、 快 眠 を 促進 。 
こと る 減り まし た 


四 APEX と の . LTP. 
販売 元 : 株 式 会 社 ア ペッ クス www.apexb1.com 
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ワン ピー ス を キャ ン バ ス に 、 個性 ある 柄 を 楽し む 。 


ヘリ ン ボ ー ン プリ ント に 次 の 季節 の 予感 。 


軽い 素材 に ツイ ー ド 柄 の プリ ント 。 夏 か ら 秋 へ 季節 の う 
つろ う 時 季 に ぴっ た り の 柄 。 ド ロー コー ド の あし ら わ れ 
た 胸 も と 、 後 ろ 下 が り の 据 な ど 、 凝 っ た 細部 も 楽し い 。 
ワン ピー ス 5 万 9000 円 (ミュ ラー オブ ヨシ オク ボ 傘 03・ 
3794・4037) ネッ クレ ス 6.500 円 ( セ ヤ ジャーナル 
スタ ンダ ー ド ラッ クス 表参道 店 吾 03・6418・0900) 
レザ ー サ ンダ ル 4 万 9000 円 (オー ラリ ー メイ ド バイ フ 
ッ ト ザ コー チャ ー プ オー ラリ ー 谷 03・6427・7141) 
バッ グ 3 万 6000 円 (イザ リ シ ー プ ガス ヴァ ー ナ 会 03・34 
64・0575) ピア ス 1 万 9000 円 (SEEME プ アッ シュ ・ ペ 
ー・ フ ラン ス 社 ) 


モノ トー ン な ら 、 大 輪 の 花 も 落ち 着い た 表情 。 


羽 の よう に 軽く て 柔らか 、 シ アー な 賃 感 の コッ トン ドレ 
ス 。 大 胆 な 花 柄 も この 色 な ら 知 的 で エレ ガン ト な 印象 に 。 
白 の バン ツ を 合わ せ て 、 よ り 今 風 に 着こなし た い 。 
スミ エ プ リ ント カフ タン ワン ピー ス 4 万 6000 円 、 リ ネン 
パン ツ 3 万 1000 円 (共に ハウ ス オブ ロー タス プ ハ ウス 
オプ ロー タス 青山 店 谷 03・6447・0481) シュ ー ズ 1 万 
9000 円 (プレ イン ピー プル プレ イン ピー プル 青山 ) シ 
ュ ガ ー キ ュー ブ ネ ッ ク レ ス 4 万 2000 円 、 バ パン ブー クラ ッ 
チバ ッ グ 7 万 4000 円 (共に シリ シリ 谷 03・6821・7771) 
イヤ リン グ ( シ ング ル ) 1 万 3000 円 (FLORIAN / ア ッシュ ・ 
ペー・ フ ラン ス ( 本 社 ) 傘 03・5778・2022) 


体 に 馴染 ん で 着 や すい 、 
一 重 の レザ ー カ ー デ ィ ガ ン 。 


ジャ ケッ ト よ り 柔 ら か 、 ブ ル ゾ ン よ り 優 
し い 表 情 の 山羊 革 の カー ディ ガン 。 イ ン 
ナー は 白 で すっ きり 、 ハ イ ウ エス ト の ス 
カー ト を 合わ せ て バラ ンス 良く 。 
レザ ー カ ー デ ィ ガ ン 6 万 9000 円 (ロッ ゥ タ 
スプ ロッ タス カス タマ ー サ ービス ) シ 
ョ ー ト スリ ー ブ T シ ャ ツ 8000 円 (ハイ ク 
ボウ ルズ 容 03・3719・1239) メガ ネ 
3 万 9000 円 (ジェ ュ リアス ター ト オプ ティ 
カル メ ハ イク ボウ ルズ ) アイ ウエ アホ 
ル ダ ー2 万 8000 円 (チャ コリ ボウ ルス ) 
ナイ ロン スト レッ チマ キシ スカ ー ト 3 万 
6000 円 (サイ マス ター ピー スシ ョ ー ル 
ー ム 容 03・5414・3531) サン ダル 7 万 
5000 円 (マー ガレ ッ ト ・ ハ ウエ ルプ アン グ 
ロー バル 谷 03・5467・7864) サー クル 
ショ ル ダ ー バ パッ グ 4 万 円 (エボ イプ エボ ポイ 


本 店 ) 
ッ ンド 
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幅広 く 、 長く 着こなせ る 
白 X 黒 の プリ ント パン ツ 。 


コー ディ ネー ト が 広がる お 勧め アイ テム 。 
中 で も 裕 き や すい の は 白 メ 黒 の 柄 。 午 さ 
が 続く 時 季 は 白 シ ャ ツ で 爽やか に 、 季 節 
が 深く な っ た ら 黒 の ニッ ト を 合わ せ た い 。 


スト レッ チ ジ ョ ー ゼ ッ ト バ ンド カラ ー シ 
ャ ツ 1 万 8000 円 (ジャー ナル スタ ンダ ー 
> ジャ ー ナ ル スタ ンダ ー 
ド レ サー ジュ 銀座 店 ) パン ダナ 柄 バン 
ツ 2 万 9000 円 (マニ プリ ンプ フ ラッパ ー ズ ) 
スク エア トゥ シュ ー ス 2 万 8000 円 (カル 
チェ グラ ム デ デュ プレ ックス 谷 03・5789・ 
3109) バッ グ 7 万 2000 円 ( エ ポ イエ 
ポイ 本 店 傘 03・5843・1621) ネッ クレ 
ス 2 万 4000 円 (FLORIAN / ア ッシュ ・ ペ 
ー・ フ ラン ス ( 本 神 ) ) 


スリ ム ア ッ プ 効 果 満 』 
白 ベ ー ス に 映え る 時 の ジレ 。 


これ か ら の 季 其 に 活躍 する こと 間 違 い な 
し の ロン グ ジ レ 。 ス イー ト な 白 の 上 下 に 
合わ せ た ら 、 フ ェ ミ ニン な 印象 を 残し つ 
つ 、 全 体 を ほど よく 引き 締め て くれ る 。 


ロン グ ペ スト 3 万 9000 円 (ヨー ガン レー ル 
容 03・3820・8805) レー ス ブ ラ ウス 3 万 
3000 円 (ハウ ス オブ ロー タス ハウ ス 
オブ ロー タス 青山 店 ) 中 に 合わ せ た カ 
シミ アキ ャ ミソ ー ル 1 万 円 (cassyS303・59 
62・7596) リラ ックス パン ツ 1 万 8000 
円 (ロッ ウタ スプ ロウ タ ス カス タマ ー サ ー 
ビス 傘 03・6231・0897) バレ エ シ ュ ー 
ズ 2 万 5000 円 (スペ ル タ プ フラ ッ パ ー ズ 
全 03・5456・6866) バッ グ 9 万 円 (JAMI 
N PUECH プ アッ シュ ・ ペ ー・ フ ラン ス 体 
社 )) ネッ クレ ス 2 万 7000 円 (シン パシ ー 
オブ ソウ ル スタ イル フラ ッ パ ー ズ ) 


7 イ 


いつ の 季節 も うれ し い 
軽く 肌触り の いい スト ー ル 。 


イタ リア の 人 気 の ス トー ルブラン 
ド の 新作 。 全 面 に 書か れ た 筆記 体 
が ポ エ テ ィ ッ ク 。 一 部 に 色 の ある 
部 分 も ある の で 、 幅 広く 楽し め る 。 


スト ー ル 4 万 7000 円 (ファ リエ ロ 
サル ティ ノン プレ イン ピー プル 青山 ) 
カフ タン ドレ ス 2 万 7000 円 (WO 
NDER FULL LIFE mail:info@ 
wonderfulllife.inK) ビア ス 2 万 
8000 円 (レム www」emmetokyo) 


足もと に も 、 白 と 黒 。 
柔らか 履き や すい 2 足 。 


共に 是 入 れ が 深く 歩き や すい デザ 
イン 。 右 ・ ス クエ ア な つま 先 が 者 
会 的 。 左 ・ し な や か な 素材 、 安 
感 が ある 太め の ヒー ル も うれ し い 。 


サン ダル (ヒー ル 1cm) 4 万 9000 円 
(オー ラリ ー メイ ド バイ フット ザ 
コー チャ ー プ オー ラリ ー) パン プ 
ス ( ヒ ー ル 4.5cm)3 万 1000 円 (ファ ビ 
オ ルス コー ニン ハイ ブリ ッ ジ イン 
ター ナシ ョ ナル 合 03・3486・8847) 
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着け て いる こと を 
忘れ を うな は ほど 軽い 。 


金沢 在住 の アー ティ スト ・ 藤 田 圭子 
さん の 手 に よる ネッ クレ ス 。 工業 
製品 で ある タグ ビン を 手 作 業 で つ 
な ぎ 合わ せ て 作ら れ て いる 。 


自 2 連 ネ ッ ク レ ス (G66cm) 2 万 5000 
円 、 黒 ネッ クレ ス 〈110cm) 2 万 20 
00 円 (共に ドゥ ドゥ メレ キッ プ . 
レキ ッ プ 会 03・6861・7698) 


シマ ウマ 派 ? ヤギ 派 ? 
上 質 な 革 バ ッ グ 2 種 。 


共に 白 と 黒 の 美しい 模様 を 堪能 で 
きる 。 右 の ゼブラ 柄 は 白 の 表 革 に 
黒 の スエ ー ド が 縫い 付け られ た も 
の 。 左 は 柔らか な 山羊 革 製 。 


ゼブラ トー トバ ッ グ (28x34x15 
cm 5 万 7000 円 (SUSANNAH HU 
NTER/ ア ッシュ ・ ペ ー・ フ ラン ス 
(本 社 )) ゴー トメ ッシュ バッ グ 
(29x17X12cm) 11 万 円 (ヨー ガ 
ン レ ー ル ) 


交 沖 玉 史 200 し 音 抽 98 計 で し 公 で 
詩人 し じ 還 べ 守 妃 塵 約 師 会 0 0 
生 粒 民 計 思 べ 由 摘 "し め 米 情 @ 
いて に に acutmd く に ドニ を < ギー キミ 

J で し G 洒 妃 の 沖 倒 条 の 沖 じ 

部 DS 人 丘 全 祭 @ 堆 選 を 
選出 農 計 県 い 信 本 つ "交信 じ 

「 将 め 」BnS2 し 間 選 天 べ 吉羽 る 計 和 " 
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4630 拉 競 下 塵 江村 手 如 0 で MO 

畠 つ 2 計 叶 朋 条 人 KIN 和 で さか トー 
S 路 王 喝 会 OM て うべ GS 僅 和 を 

K 送 G 臣 淫 埋 2 つく 1J38 ぐ を 豆 各 うろ 
呈 六 G ポ 宮 9 寄 所 鈴 7 で レン NG" 
SS そめ 馬 お G 畠 や 8" 

に ここ リー こさ ペパー ドド P) 
韓 9 中 物 表 各 玉 つつ 妃 る 
購 和 を 人 音 称 競 千 上 つづ 光 

学 鉛 つり 2h9 次 で MWG 密 幼 庵 株 " 
6 知 8 本 奄 公 で で 0 SS 


天 う 作 党 め 季 窯 忌 還 所 で 選 財 甘 会 届 " 


上 


リビン グ で 、 


腕 猫 

' 都 会 育ち の 

と が 、 自 然 と 
気持 ち も 浄化 さ 


花 と グ リー ン の 溢れ る 


と くつ ろ ぐ 桐島 か れん さん 。 
私 に は 、 部屋 に 緑 を 飾る 
れ て いく 、 そ ん な ひと と き 。 


の 大 切な ふれ あい で す 」。 


観葉 植物 の 世話 は 、 心 
静 ま る ルー ティ ン 。 水 を 
や り 、 葉 を 拭き 、 鉢 ひと 
つ ひ と つと 会 話 を する 。 


手作り ぉ おやつ も 、 暮 ら 
し に 幸せ を も た らし て 
くれ る 。 焼き あがる ま 
で の 甘い 香り も ご 馳走 。 
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聴 計 回 証 語 ・ 時 ら の 展 束 環 愉 ・ こ や K ロー ふ KK 


中 慰 さ 


要員 


SR を 
Karen Kirishirma 


0 こつ ・ 公 で 借 の の すさ 財 " 
是 拉 三 昧 寺 w で PIN で NN て 
TIN ハ て 「 く や KK RT ロー ふ に 」 

GS ふさ Hi ト YTNih ト で さ ふ ふ ー“ 

神 縮 HPINN RTN NTN』 (店 世 い 
INK) 代 NP 


に で こよ もそ そっ こり 


こい ペ 


El SS 


塊 つ ろう 226jg 囲 % 記 り 肝 Q つ お る " 
WSS 民 宮 人 る で 0 で G 必 く " 

「 訟 02 タン 帽 涯 Gy や 最 闘 的 六 " 
人 KG 革 せ る い 要 入 公 泰和 天 の 監 興 
人 6 る が 6 か) 38 提 所 息 玉 り の 人 人 
マン 選 直 や 穫 。 | で 嫌 Q つ 史朗 SS 
英 @ DXQ 人 SQ 知生 義人 詞 避 過 
史 米 いじ WM つ お りく 知 一紀 0 つ 7 
拉 い つつ 紀明 る 史 下 レン Sm で 」 

装 マ ー 光 NG 了 多 紐 人 な 得 人 つ Q う 8 遂 
8 ひつ GS る うと か へ へ 公 穫 代 B 中 中 
いつ 電信 下 直 SK ウ ゆー へ 代 ユー" 所 
に た に で いや 7 た ぶさ くり こま の 
mx 下 有 季 ロ 6 ぐ し 206906 議 中 汰 
で 人 穫 。 財 和 9 人 を 公知 基 員 足 " 
PoaJe の J 組 称 幼 ン 篤 記 や” 装 お 
AGEGmG 居 お を 家 GSNAK 叶 弟 
環 ン SG 区 つき SGP ーOG 赴 吐 称 
者 征 つ し る:@ 4 の な 食わ や も 」 

所 や お や 仁 信 ンー KG 時 宇 
尉 SPAK ホ AN スート さ 人 人 衣 
すく だ いり 3 
「 握 幸 つ いり 回 叶 人 や 6 や や 着 守 
会 本 りり 了 玉 弁 舞 明 団 の Se で や ちゃ" 
ユー へ 公 揚 0 ざ G 到 近所 ン つ ” て 
へ A ホ に GSN ふ や や ヘー の 任 や 8 


やめ 所 上 攻 やつ を ゃ うろ ぐも” 凌 叶 な ー 
半 一 閣 くり 人 SAke つ "て S 心 措 の 
全 要 表記 te で や" 光世 坦 御 人 
愉 向く K キ ローjh0G や” 把 ① つ 
過 り の 半 癌 の 0 失 必 必 や で 己 玉 G 
判 忠 yoG 失 到 季 信 で や ゃ で 」 


に こい っ ドリ いい に 4 く )9 だ 8 


や ユー へ お ホ く (mRG 環 ) SG 百 
や WS 馬 軍 0 くり B の 0 WS 
人 S 舞 りや 3keSNY 

「 恨 どく いしい つじ ゃ 禄 や 所 やつ 
いり / 所 棄 S 宮 局 %% 京 志 お りや を 
や CT Po 遼 じ つい NARAH や 
%00 つ "所 福 悪 流 僚 細 の 物 や や 居 更 
先代 和合 豆 つ ピ リン 宮 ポポ 生 」 

選 昧 つ 下 和 mm の の 只 町 餅 の 講 で 
の りつ 8 全 Q 虹 G 時 や で じ っ の 郊 
記 30 ビ る て 届 生 NG の 聖 宙 0 で" 
「 忌 パ で で っ の 志和 的 対 お りう る 和 叶 洋 つ 
Shke で や りゃ " 宗 つ いり 履 ぐ 時 走 
つき っ 某 器 や” 暑 度 季 凌 % や いり 丹 
狼 史 や や 装 お り る hG” ene や 器 つ 
PSN0s い 8 代わ 紀生 "vn 
0 つら 生 Kー ト コ 細 い ウス ン G や わ 」 
但 紅 直 証 司祭 把 り 員 史 る 
ひい ン つる べく せ 狼 ャ の つつい 地 で や っ 7 


こく 


ャ ンマ ー の 乾 に 生け て 、 アジ アン テイ スト に 。 右 ・ 白 い 花 を 育 景 に 黒 猫 の テラ イカ が ちょ っ と モデ ル 気 取り 。 


左 ・ 匂 い 立 つ 項 薬 の 花々 を 
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恒 環 9 ぐ 叶 飲 ロ せく SHO の 凡 30 和 
拒 じ じ 部 県” 抽 胃 @ 申 K 革 詩 4 く つ 信 
ゃ い 過 装 " 1 装 貫 ーー 
@ 拡 編 K 地 く 凌 赴 つ " 路 陣 軍門 時 
購 " つ 合 つ 振 財 Rh ロ ト ホ か で さ KS 信 尿 
交 KK ロ 0 ト X へ ポル 手 Q 生 宮 
ズ 色 選 名 さ 忠 周作 攻 いじ 和 尺 " 
に ギド ンド 3 に べべ ル メド こ 3 
PO 頑 つ ン と 8 でろ 8 ざり kQg7 
窯 誰 系 忠 0 や ロ % 位 生き SN ポ つ N" 
や の K 和 SR へ か で へ 葛 凌 系 剛 欄 で 取 
全 QSK ペ ーー SG 細っ oNv 
避 れ や いり 呆 近 更 瞳 寺下 限 を 8 く 
nb 聴 括 Y0 選 放つ 選 穫 の 中 絆 
凌 つ 氷 放せ oo 日 じ G 導 幸屋 避 人 
いつ 3 の p め の 飲 4 じ つぶ お S」 
2 が PJNM「 く 必 K 本人 N ロー ふ K」 
SN に まそ マーニ) 
判 時 革 称 洋 や 回 te 屋 %0S 乱 穫 了 
公記 寺 つじ 全 QG 叶 表せ 中 析 者 
Q つ ポ " MS 8 晶 や KG 民 麗 老 Hh 
NG 遇 財 牙 只 和 測 秩 つ いる い QOS 
「 る S 了 り つ お 信昌 叶 加 お 0 
電 く 0 や 伴 ン な る お 人 人 SO 
時 系 っ な ン リ 血 半 革 隊 Q 家 ポポ つ 
実 委 区 つ 全 の 過 さや つき 必 8” 記 叶 
の 全 避 由 械 せく YO 8 くら か 」 
や つり / 心 競 叶 係 缶 | 臣 WAQN > 閣 
て NeG 和 防 胃 ” 還 柄 作 G ポ " 二 田 指 交 
0-QSNAK ふ ヘー 只 べ の 長 人 SS や 
ドー に で こ CS)9 ょ きり:ymu ベ PO 
世 定 人 る し 邊 遷 お り 季 ポ 

「 握 事 箱 忌 叶 38 米 ぐつ 各所 の 展 Q 佐 公 
QA お GS ” 和 る 衣 記 な っ ー 相 ン る る 
り 2 つ 尺 ( 趣 )" | 括り 起 早 囲 
いい 将 害 忌 帳 や 計 間 応 や か 公有 束 


kk さく と - そ そっ 近い | 


忌 他 如 G 吾 の 人 る 大和 SSDeexQ 了 
や 昭 い S 避 証 鋼 る や 生 " 作 脇 先 8 回 る 
和 返 器 か Ne 震 貢 つき うろ つく 必 やじ つ 
のり 函 い る が 生 」 

作 弄 の せ べ 唐 N 和 上 wno 丸 SG 着 
S 吾 じゃ 仙 選 ” 8 還る 釣果 る を や 
現 パ ン 0PN0 の る 中 基 拒 XN 作 環 や 
ざる の 穫 静 じ AO の 8 人 *0 りつ 
渦 懇 "つの 駐 写 20 ぐせ" 

「 作 環 び い 員 旬 抄 下 短 り ′ ズ 語 下 活 @ 
監 る 必 し かも" 淫 衣 G 赴 や 革 還 お 
@S 則 pn る nn 画 w% 宮 少 表 
外 導 3 つ "WS 和 S 境 G 革 の I 敬 30 
補う ン S 穴 の 困る 生 」 

選 軍人 で 和 S 表 選 せつ いる:9 幅 角 祥 
「ー3 K マ ーー ポー さ 」 製 つれ 信 
入館 Jw" 型 半 さ て 装 G 提 つい" 


「 女 た ち は 甘 いも の が 大 好き で 、 ク ッ キ ー や ケー キ 
を 作っ て くれ ます 。 こ れ は チョ コチ ッ プ クッ キー 
で 、 本 場 ア メリ カ の レシ ピ で と っ て も お いし い 」 


ちと お 料理 や お 菓子 を 作り な が ら の 、 女 子 ト ー ク が 楽し いで す 」 


た 


女 ( 左 ) と 一 緒 に クッ キー を 作る 桐島 さん 。『 鍵 : 


NY か ら 帰 省 中 の 次 女 (中 央 ) と 
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忠 対 菜 再 30 ぐ 仙 寂 人 SG せ 員 ト へ 
Fi PY 

「K ホ で あー さ 忌 信じ 中 る 記 状 調 0 
宮 り る 多く 所 の 8 人 者 季 守 
登り W 宗 杏 競 0 宮 記 の 知 ト へ 
天 人 つま "OS PodH ン 6 遂 地 や 
忌 コ 軍 皿 G 菩 忘 性 移 雇 や が 和 
環 模 うつ 全 如 功 G 提 束 所 移 巴 we つり 
AS いひ 人 ン ロー ダミ テー 『 孔 
840』 を ローー ペ KG『 で HK 人 で 』 
『 く で ・ 和 リー と 』 入 で の 公 悪 
Qt の 計 8 つ 忌 稚 人 を 京 潮 を ke 部 
称 呈 郊 ye つ " 5) ン 可 つ くろ や ゃ で 」 


元 き 密着 豆 諸 や 民 や つう 心 詞 宙 30- く " 
る ひい の 豆 人 る つ Q ャ て ホース 共 倫 9 ビ " 

トン こっ だ や くに と くい CS 
「 さ べ @ 財 本 り 鈴 いり 振 季 
扉 8 時 証人 る 大 登記 削 0 (部)* 
近 和 0 つる お GS や) で へ ホホ つ ト つ 所 
無 婁 な 中 昌 販 本 ホエー ふぐ 作 中 
せ 鋼 や Q 家 搬 思 還 届 だ や 避 激 つ ン 
疾 *t@ り の 穫 表 部 祭 牧 や や つり 人 守 
系 『 く KR ロー ふ K』 ン リ 
ざ 紀 握ら いる ろ じ る いく や や 」 

逢 忌 叶 直 訪 G 否 半 hD の 8 
時 ぶ じ ト AN 服 ろう や や せ 選 各 一 時 


で 半 対 民 NO 表 6 の 


連 し 》OA9 劉 堂 対 症 の 7 


c 頭 応 要 mm 電 史 衣 剖 つい” 38 世 
ポー ト へ か h0 う の 仙 O 要 6 8 

ENPov0S と 2ISK く AOP 
人 の つて る お SS” 二 也 る 心 屋 玉 
2Q 箇 鹿 合 30 束 リポ 淫 才 つ お 」 


に まく 5 だ この めす 、 で ペー だ 35) いま びっ 


、 母 が 私 の 横顔 に 


ビア ノ の 上 に 飾ら れ た 家族 写真 。 絵 は ジャ ン ・ コ ク 


トー の スケ ッ チ 。 結婚 する 時 ( 
似 て いる か ら っ て 贈っ て くれ た も の 」 


革 岡 控 G へ KA 史記 や 記 の ” 入 ー 
中 い 8 Op 折 < つ 倫 8 

いや ズン た スル だ 2“ 

「 馬 る 記 " 揺 る い 宛 団 別 つ いる h9O 
4 の @ 環 補筆 ン お の P つ MnG や 7 
SS お SS 表 認 穴 泡 隊 和 SO お くつ 
や Q 民 坪 合 寺 せ he りや 回 三 G 
NAK 区 選 豆 じ う で 過 の 軸 る 6 生 」 
で 購 儲 前 か て 季 豆 拓 意 じ く いい " 
RG せ G 古 交 抽 つ 窟 要 *Qye つつ 選民 
信人 層 和 S 還 称 り "ウス ン 本 宮 0 で " 

「) 人選 の 畠 つ ろり つつ J20- で 0 で 
と キ さ へ 分 つい” 還 お 培 紀 称 由 選 る 
入る や ゃ 守 " 羽 マ ” 提 @ 人 Se 拘 上 記 
S 初 や SG や く ー や トル 孔 拉 近 りお る 
で や ぁゃ " 遂 填 紀 や か 全 ぐ から 選 性 
つい 倒 全 記 控 や じ 夫 で 5 本 (部 )」 


何 か を 始め る の に 年 齢 は 関係 な いで すね 


「 ち ょ うち ょ う 」 と 「 き らき ら 星 」 を マス ター する こと か ら 始 め た 。「 技 術 の 習得 は 大 変 だ けれ ど 、 


一 人 で 基礎 か ら 学べ る ビア ノ 教 本 で 
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ss 田 人 篤人 S ひ めぐ で G" 聞 下 中 つ 
9 李 紅 り い oO で OG 乱 馬 " 


7 ッッ 

は ます 本 

0 あい だ 3 

3 ささ 

下田 会 得 や や ぐ ・ ペ ホー や へ の べ で 沙 衣 GIINTNK ふ で ミ せ ホン で べ G 環 で 量 昧 合唱 7 NN つ し っ いや 挟 字 旧 相 M い 浴衣 四 く さ る 
際 電送 深 (KKIino) ・| 押 Sn 后 き ミド AR 
田 ね wQeG 

に まい に < まる ・1 


」 
」 
」 


「 


常吉 言 NT 
INN 誰 和 


同 
前 


Kaomi Hikita 


全 軍 層 較 や パ ーー の ooo 振 
指 職 MMW で "OO の 革 水夫 し 
I 幸 性 サ エ い ユー トロ 
- NNN 
地 培 まつ @ で や GO ンーK』( と 
さ ロ @ レ マテ マ ) st" 


wootvs2G 弥 須 8 布 田 信和 8 30 
叉 "KO で 入 電 午 刺 40 で の 坦 補 つつ 
JJ NM 完全 下 へ 史 半 うつ 令 
だ ン 族 恨 費 負 や ロ の る の 維 邊 刺 40 で 
紀 取 地代 代 く 更 移 陳 二 人選 「 半 宝生 
装 工 」 の る 愉 万 ” 旨 ぶ い 拉 Q 折 宰 
求職 @ 吉 計 現 伯 つ 叉 語 田 9 で 8 王 
っ | 坂 史 絞 つ " 

「KG ペ ー や へ っ 納 細 つじ る No キキ 
ュー ト 1 人 族 限 証 然 館 ペ O3 
Oo る SSN0G や 人 Q 御 京 向 設 賠 
且 W8 3 る 2 くつ いす 代 3cC で の "30 
麗 hG 忠 腔 じ " wwG 播 中 人 を へ 入 負 和 避 
トー も る 憲 つ % の いい の 語 や 6 つ お 」 

つつ / 夫 和束 40 で 記 O Py で 半 
ho 称 提 SQ8 人 る SN マウ の AT 
「 思 師 VGHH 械 りり る 0 虹 ろ 30 計る 
SS” 30 身 限 称 乳 る ろり ビン で いり 戦 
民 ー い し 果 2 が つ 選 "や っ 2 還 hmy2S 丸 
に だ より 導 ぶ に 4 り ニ バ テ マコ 
K ペ ーー つ 忌 くい か 」 つ 4 穫 0 で 7 
wm いつ いざ 天宮 兄 装 史 十 和 S 誠 お マー 
「Nm 一 羽 そ N キ 人 邊 へ 」 計 向 千 ホー 
中 中 穫 束 史 了 つ いり K ズ 双 記 " 

上 E: ま まい に お め や こい りさ 1 
い 8 的 和 束 半 柚 民 入 SQ 本 区 つ 
283 つる 庄 展 征 び リン で 05 い 
8 人 尺 5 つ お "DJG っ つ 季 癌 革 生 敵陣 マ 


ーー ス 記 e 来 吉 m 


| 略 菩 G 
て 民 宙 つ 計 
症 選 入 h\@“ 


八方 だ し を 適量 か ら め る 。 


材料 プ / し ょ う ゆ 300m7、 み りん 300m2、 昆 布 5m 角 
合わ せ 、 


1 枚 、 か つ お 節 30g 作り 方 / し ょ う ゆ 、 み りん を 
節 を 入れ て 一 煮 立 ち させ 、 火 を 止め て 冷 ま す 。 粗 替 


が 取れ た ら 濾 す 。 冷 蔵 庫 で 約 1 週間 保存 可 。 
万 願 寺 と う が ら し は グリ ル で 、 山 芋 は 油 少量 を ひい 


混ぜ 合わ せ 、 昆 布 を 入れ て 3 時 間 お く 。 中 火 に か け 
て 沸き 立つ 前 に 昆布 を 取り 出し 、 沸 騰 し た ら か つ お 
[万 願 寺 と う が ら し と 山芋 の 焼き びたし ] 

た フラ イ パ ン で こん が り と 焼く 。 焼 き 上 が っ た ら 器 


[八方 だ し ] 


S 廿 回 夜 200 で 介 避 且 い ツ 記 上 
『 ペ ー ス へ りう 京 多く る つる 全 選 一 』 の 
冷 ウ ン 家 お 所 天 つ 穫 うろ 位 愉 公 
搬 @ 肖 的 ウン どる Ne で や ゃ 」 
記 座 せ 足 斑 の 否や 環 民 の 名 で 人 8 
撮 祥 や や" 直 R の RA へ” 

「① 品 全て 選 補 "人 移 人 る 玩 ロ CR つ 
史織 6 和 や PO お や か 5 う ン 38 る 3 つろ づつ 
至ら を 恵 生生 多 寺 和 0 2Q 僚 話 恨 @ 
ターK8 だ いい 肖 穫 示 )600 で や 
や くい 押 貞 先代 人 0 る ko 所 許 じ 年 り 
2neS や 取る RKH や か つ 」 

nn ホ 悪 や 埋 維 寺 GK 選 紀和 尺 近 
悩 つ お の る 心 吉田 0 で" 

「 超 て Me りつ 詩 電 6 の の や か " 人 愉 仙 人 
ちご 所 つ 吐 相 ロ 人 0 P 補選 
つっ 楼 散 交 選 リン で うろ ポ 生 」 


仲良 く 台所 に 立つ か お りさ ん と あず みさ ん 。「 月 
1 一 2 回 は 訪ね て 来 て くれ ます 」。 あ ずみ さん は 先 
日 レシ ピ 本 "FOR LIFE KITCHEN』 を 出版 。 
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で 衣 多 民放 6 N 


係 的 基 無 和 生井 央 p 首 導 代 Xe 
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自分 だ け の 小さ な 幸せ の 調 間 を 日 常 の 中 に 持つ こと が 、 ど ん な 時 代 も 幸福 に 生き る コツ 。 


か で 還 色 史 起 て ツ PS 8 うつ 
合 お 』 ざ 会 『JS べ て の る P 球 つる 
人 』 の 信 WS 居間 ON 由 
や P 財 各 P レ 6 人 SO 2 る 履 
訪 @ り つく の 困 る が か" W 守 人 提 中 
卸 つ 0 生 名 つ ね 避 中 生地 子宮 
農 語 りら の いっ の 福 緒 宮 作り っ 7 熊 
へ 束 ) 必 表 衣 人” 孝 く NeG 篤 屋 才 人 
Q 人 8 る つる 0 和民 て xQ 普 証 の 人 S" 


ESYSNEOP く ECR 
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で 喜 や 人 NN の つり 刀 4 誤 理 泊 の 人 
人 香 記 の 人 る 和 思 環 つ いり So くつ の SN 
お NN うい 守 記 、 交 定男 か G の 
撤 G 由 衛 穫 本 お り 視 県 58 い 向う るる 」 
回 的 互 量 理 り 曲っ 回 4 東征 ” 
G る % 誠 操 和 や 皿 更 豆 やり る 8 
人 な 宗 選 G 革 8 る し め べ 証 還 マ 傘 
つ マ 講和 の 公 Poh0? 

「 町 艇 勾 認 寺 8" 属 環 の 前 ov で 和 v 守 
取 夫 ホー さ 拠 手 きい や 事 ) う つい 
つ 選 筑 " 落 つ 合い や か " Ne 
4 GS 語 Q 独 避 軍 強 つじ 所 
マン ペ る 記 胴 和束 凡人 是 囲 や 功 杖 了 問 
つい 球 り つじ る 8 さや か お TS や 
の 侍 で 穴 傘 つ ン リ ()" 吉 据 
個 半 DS 史生 で し 筐 硬 @ 呈 り 姜 る 
P い リン ペリ WS 人 S 人 6 委 の つい ビ 


仔 る 大足 引 て we" ト K 慰 0 束 の る 
ye 鈴 、 の 肖 ReG お つ SS きも) ン 問 
や 誤 要 3 穫 で 人 人 6」 


IJG ズ 書き 埋 S 暑 沢 ホ トー" 
基 つ 穫 っ Jp0 記 っ きっ" 


玉音 や 次 べく 、 つ 交 到 0 
で” 器 束 各 人 る Q 符 べく 装 史 馬 
要 い し 皿 昭 Jo の つ 守 つ 5 
「 恒 ふ G 臣 寺 ど の 096Q 恨 り 8 つ ピ 
宛 り ( 玩 )) や りや お SG で 壮 称 諸 や 
責 い PS 坪 の 窒 つつ 釘 や りな る 信 
ー ベ 國 心 ぐ や か や で" 処 還 作 で GS 奈 / 
トー で KG 人 る …… 坪 公 甘 爾 斗 枯 
全 劉 つり" や めく 語 D wm Sn の G 
で G 全 詩 べ ” 走 提 的 札 避 つの けり 選 や 
細谷 全 嘆 や W-Q 選 QOS 篤 谷 コロ 

だ で いい りく と くだ っ に | 
0 各所 G や 史上 奈 つ 記 部 必 向う うろ" 
ry や 部 男 的) 判り 政 求 癌 に 
紀 求 じ \@ 醤 く つ 本 いつ J つ お SGS? 
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誕 民 る 考 紀 、 の や "人 S く だ 陸 庄 
Pole どく 5 だ さこ: た 2 だ た だ っ に と っ 
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福久 や 玉 く ツン ke で や か "MS 人 SQ 


り 宮 会 電 の 史 る つり 宮 の 人 く 
3 つい PDS 天 人 思 全う 
りつ の の る で 計る me じ 各 ピ 」 

る で 全 ド 穫 ト ー、 避 容 ” 束 く き 
りり 全 器 座 い の ウス ン " WW 宗 和 SR 人 S ジ 
る ne 人 SDM SQ SQ 下谷 る の の で 


冥 る 人 2。 つつ 全 維 
に CO 
「J ぐ べ 過 史 暑 末 党 
つつ P 間 SG 部 
AQ も や で うい り る 引 
つ じ xQ 菩 y い 6" 
t 詞 GS HH ホ 隔 聞 の 
季 %% く の 『 る 人 セー" 
装 %PiG 臣 りり <S 計 
りつ 史 立 紀 じ 0 の 
8 人 Q』 で じ 油 つり 
3keQ や か や 0( 押 )" 
り G 表 6 層 角 尽 財 
宗則 反り W 導 組 
や ne 極 疲 やや 」 
甘 つ 権 や 9 剛直 
避 We で つが GS 
や 8 る ン | 男 選 全 Q 
WWG 志 史記 洋 eT 
つ で SQ 委 避 0 で G つ 
友人 人 る 0 の 上 所 8 
ヨ 人 Q で SSJS 表 SS] 衣 
或 め つ ン me 

「 祥 講和 代 人 MO PSe・ の 
で 全 理加 人 判 区 0 人 ( 競 )) SO 愉 間 
民 人 る 叶う が が 判 09 作 QMS 電 相 
つる の 務 や か 公選 SS」 


人 生 は 壮大 な 観光 ツア ー! 生き て いる こと の 意義 を 探す より 、 楽 し ん で みよ う 。 


ーー 邊 計 和 手 ン 選 SS 素 台 6 の 


四 NS べ 財 装 講 末 凌 だ 、 史 め 昭信 
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の 瑞 りり うつ) 十 身 G 室 箇 公 租 *Q* 
あ 六 ・ 失 代 控 回 の で G 寺 eo 電 ぶ 
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1 


二 。 も そ さ まし に に だ で こ に よー ト - 丘 ご] 


是 総 宮 記 直 》0hNO7 


も と 4 


ここ 串 コロ oSW0 編 所 緊迫 で 
系 ズ 半 し 忠 の 要 森 史料 くう や うい 0 うつ 
ざる 28 入り ざ 、 半 会 侍 Q 和 

の 瑞 愉 0 8 か の MM 革 押 OS る 

「 陣 財 ′ 抽 IL 世 せな 選 い G 環 稲 皿 ww 
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だ 員 や パン 乳 QSSK0G 8 ドス 眼 か 
3@ JOS 拉 や の 閉 思 0、 人 SS の 2 
「 宮 人 る 學 画 つ 貞和 SMO DMSM 
GS べ @ 准 RQO 佐 向 ke" 李 王 うる ン とい 
せしめ ズ 和 媒 人 る や No の " 編 IL 包 
8 人 『 尽 胃 完 全 Q り て 提 つ QA』 の 
っ OR 語 銘 い SN0Jz2WD 6 
衝 " 寺 編 史 画 宮 いや G 押 昌 き 来 つ 
P 包 和信 つ ろり の や 必 千 ンー 8 つ O 財 
凌 つ いる 3 部 必 系 27 の" 凌 詞 G 論 
@ 罰 眼 抱 生 属 過 茹 htQ 是 海 生 ホン 
だ 人 る 5 ど GR の 3QO つ を 
2 生地 9 の 壮 眼 9 JaJaJ" 
癌 由 る が 必 " 過 全米 IL 下 叶 観 
村 和信 ホ ー ル の つい る 窟 夫 交 志 や 
P3eG も さる や つや 中公 」 

WS 上 の 8" 要 寺 G 志 戦 人 る 人 生生 Y 
人 M20 く 守 「 條 の 掌 陳 》0 介 租 
つ 聞 多 ン 好 多 思 り AO うつ の 宙 人 NeNvir 
「JLuax9| 拒 皿 @ 団 三 族 諾 ふき 
や 的” 曳 千 パ ン の 棚 据 や の 粗 マ 門 つ じ 
32oQG や な vw で SS46 い ロ く の つ ソ 
上 取 志 基 忠 中 On 表 潮 うろ 0 の で 下 
*9 ン の | 居 の 如 必 生 " 畠 交 環 昨 G 


る 所 や の | 和 ホ さり 位 門 移 じ る ろ ピ 
『DSh 公 うる 』 だ くい 宮 つの 
つり る yeJaJsp? 編 L 下 叶 『2 で 0 る 識 
全品 つ 和合 ン コ 交 8 征 』 つ の っ の い 
り 2 が な” 編 L 抱 穫 箇 いく 刀 和 he 
り 、 紀 8 了 中 の 下 上 史 塊 0G せ の 
JO NMv 宗 天 や 店 Q 御 よう る な つ 
軸 い べく 史 中 0 や M9 り の 、 っ 24m6 ピ る 
IQQG や 8 きろ う や つき 心 会 昌和 志 
居 時 @ 崖 屯 %0- く 到 拉 洗 や ′ 静 N9 定 
ロ 還 交 導 選 個 か の 介 wm2antO 
ざ つ りり る る 3@ 選 の 昭和 や 」 
部 ポ 。 6 信 導く g8/ 上 和 he りつ 
ヨ 宮 つい 双 握 で 租 人 宗則 恨 豆 守 
きる 由 押 向 Sxe" 

「 下 直 人 人 う wm、 つ 了 0 8 選 
ドー いい 全 は た う いい た いっ 3 パト 
AO 局 り いり 439 や きる お 臣 要 の や 
信 守 お や で の 宮東 上 二 200 る 愉 り 
ざく SWmnGS や な" 寿 IL 写 弄 
性 宮代 婁 公記 季 人 @G や WW 
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SS: コ を だ だ っ | 
いく か マリ よら こい で < と この 
詞 G く つ @ 聞 つつ 羽 品 家 豆 り る yo7 
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ペン 8 導 全 大 会 代 会 限 き る か G 普 所 
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3 表 才 @ 衣 知生 yG GO の 到 吉 で 
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3: 中) た 3 いよ 
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や 思 る 志 る 給 移 神 く お ざる 心 組 人 和 0 
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半角 代 Q つ る の 阿 3 6 か 」 


2 人 の 日 常 
今年 の 5 月 に 98 歳 の 誕生 日 を 迎 
えた 寂聴 さん 。 「 来 客 も な く 静 か 
な 誕生 日 で し た が 、 プ レ ゼ ント 
が 全国 か ら 届 きま し た 」 


寂聴 さん 、 昨 年 6 


た 
月 に それ が 叶っ た 。 そ の 気持 ち 


「 ま な ほ の 結婚 式 に 出る の が 夢 」 
は まな ほ さ ん も 同じ だ っ た そう 。 


と 言っ て い 


この 子 は ノー 


し て 本 気 で 話し て いる と か 。 


昨年 1 月 に 生ま れ た まな ほ さ ん 
ベル 賞 、 と る か も よ !7」 と 、2 人 
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全国 より た くさ ん の 手作り マス 
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め マ スク が よく 似合う ん で す !」 


っ こり 。 明る い オ レン ジ 色 の 
服 も 寂 暑 さん の 有 雰囲気 その も の 。 
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心 愉 マ ー ゼ 庫 り eo で 226 つ 尺 ] 


貞 合 0 で も か"『 を 0 計 必 中 和信 さら G 
由 補 会 避 2 つ を 記 G 評 ーー』 の の" 
翌 HKKS で や ゃ き 守 ( 秋 )」 

マー で 筐 K ペ ーー 溝上 
季 上 水 の 駅 ン 年 党 つ いる 0 WS の 
億 Nh30 く 議 細 押 つ な る" 
「)Shh 球 mg 晶 理 盛 仙 招 
やつ 超 沿 や 貼 矢 WS や ろう" 
べ 訪 せ 人 SG が 6S 交 私 | 申 閣 つろ で 
SOC TFP くさ の 導く れい 
DSG ズ ロ 表 つい” 了 税 妥 回 丸 葉 
つ お 人 ン な 必 つ お 」 

剛 | 枝 ぬ G 叶 くく S 忌 人 Q 侍 0 
思い し 8 つる 、 の る いり AJ* 

「 提 人 QA 篤人 A 環 6 中 的 塊 O 選 ャ 人 
マーG 楽 と 郡 學 じ 央 2QO 8 
や い セン 因 300 An つろ や か 評 」 


玉 っ で 中尾 膨 喝 駄 ,Q* 

NM で 公 條 柱 し G 民 吉 " 
マー40 で 人 慌 ) つ 表 お 当 多 ” 捧 

次 ひじ 和 尺 幸 NR" 遅 ] 由 本 し 

8 るり 刻 豆 組 つり 2h0G せ 「K 下 で 

ト S 人 河和 垣 う 」 の る のり 7 


る 


合わ せ て 踊り だ 
す カ イト さん を 見 て 、 


音楽 に 


金子 さん も この 笑顔 。 


5 の 
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[ と G 公 肖 つ つや 皮 才 完 マ ーー 所 只 1] 守 で *@ 科 箱 ] 


「R マ て 8 北 条 到 人 SxeQG や " 幼 w ローG 居 wu4WH ト も さや p 強 戸 ′ 皿 導 盤 G 放 革 ド ーー 
0 く ロ トン く ャ て KJPP 昔 全 や し NO Sp2EWowek K 入 ー" 


QSne 操 る 臣 Q 豆 Sn0” NM 公 部 
で くし だ る 人 洗 ロ だり いり つい GS 
= と ざく たり 0 導 CS こい 
信 り の つつ り る 0 コー も 和信 る や 』 つ る 
KO 互 で 仔 る 選 の つき る や 必 つつ 
2 が 『D い つつ お Qt』『K 
民 K』 ひ し 幅 る 埋 お や さや ゃ 」 

ドリ くだ いく 3 議 さこ に と この さだ) 
GR マー くせ K 各 て 測 生 つろ ょ 7 
「J)Gh せ ふさ 各 祝 る" 下 系 代り 
9 弓 下 各 較 oy0 つ ” 大 更 x0G 忌 ゃ 
押入 拓 ささ や や 」 


栄 と GR 下 WW に" 
で BC の っ 生 剛 玖 つ じゃ 阪 装 


R マ て 0 く 人 S「K 板 和 」 の 緒 信 緊 公 
や Ao 素 党 "れる せ 二 閉 G 肖 WO 各 
や 8QG 悪 胡 天 で 尿 " 

「S ャ マーG 環 案 時 いじる SKK で へ へ 
K ふ ー ミ シ 肖 弧 思 や か K っ の 人 SN0 け の 移 
長 ” 悪党 @ 人 の 否や 昭 代 補記 
で や も" 斉 ン 花 史 四 和 生地 党 G 
ペー へ の か シロ YK ネ ーー 
画 ツ "ロー 下 穫 『 う く 人 所 へ 舞 G 店 
守 中 お りつ だ る パー』 り の や 幼く る くろ が 
づつ 太 富 」 

性 則 呈 易 交 下 る" 過 級 や 味 天 肖 
地 局 @ 還 性 昌 由 胃 王 穴 " 詩 革 品 全 
詩 判 味 ふ へ 環 時 由 回 K4 の 講 容 
つ 下 信 ”QOー 填 @ 民 下 和 へ 装 相 や 


練習 の 際 は 金子 さん も 必ず 水着 に 着替え 、 カ イト さん に 付き 添う 。「 毎 回 、2 人 で 一 緒 に 練習 し て いる 気持 ち で す 」 


休憩 中 、2 人 揃っ て ボー ズ 。 場 を 和 ま 
せる 明る い 性 格 は 親子 示 通 な の か も 。 


覧 の と お り 、 き れい 。 


いる 。 現在 、100 メ ー ト ル で 1 分 32 秒 92 が 自己 ベス 


カイ ト さ ん が 好き な 種目 は バタ フラ イ だ が 、 得 意 
な の は 育 泳ぎ 。 大 会 で も 数 々 の メダ ル を 獲得 し て 


ト 。 潜水 泳法 「 パ サロ 」 も 


画 党 訓 ー つ っ ら 所 トト スロ ーー" 選 
臣 己 叶 6@ 管 杉 称 戻る お "VS 交 
尋 弥 年 半 党 く @ 要 感応 環 じ る 9 幸人 0 
3 G 判 臣 放 放せ 絆 へ ふさ 者 
に スル に たり) 

「 や ゃ 導く き " 愚 庫 還 マ で 判 臣民 
計 鷺 つ 豆 2” 坂 更 3 ン 民 部 お る の 
る い 居 更 人 OS 滞る 束 お 3" 閉 合 ロ WG 
うつ G 品 愉 役 素 組 信 G 公 の つつ 人 さろ や 
生 代 NMv に 否 維 人 う の ” 楽 % 決 


」 


「 世 界 大 会 は 緊張 する けど 、 楽 し い !」 と カイ ト さ ん 。 親子 揃っ て 泳ぐ 変 は 気持 ち 良 さそ う 。 目指 せ 、 世 界 一 ! 


で び ツ 『 守 つ 登り ポー』 つ る 中 挨 守 7 
回 や で くさ 麗 う くく りゃ 」 

泉町 買お ね ポ マー で [Wh 
せ 4HRP く へ ト STN” 業 且 の 起 
や 吉 交 る く ^ ロー や GS 環 折 和 SW 補 や ] 杏 
忌 主 0 代 和 SQ ボマー で G 思 導 貢 @ 
論 閉 し QSyetn ms の 着 " 
「38 人 る や や 閉 党 捉 皿 い お りつ 窟 人 
加 2 30G 証 人 る 市 m 和 Set 
必 紹 き 選 8 つ 選 ( 競 )」 


月 克 ぐ 志 涯 せ 下 柴 で っ " 
坦 旧 せ 四 Jp くも りら 還 粗 " 


)) で や 8) 和紀 り | 避 り 型 )) つ 
P り 玉音 Nh0 職 四 " 條 補 る つ 経 祥 
表 定 交 電 0 の の 完 国 所 の 3ynY 
「 涼 渡 記 G 織 堅 ロ ー ホ 人 8 性 う つ 
守 天 ら さ いし な 媒 未 量 地 2 の 和 近 WP る が 6 
"所 々 だ 明 端 和 ポ ャ ー%0Q8 窒 中 
0 や ピン SN 8 折 か 入選 」 
マー くつ の 埋 Nh0S やつ マ 
S 葉 涯 3 上々 凌 選 つ いる 3 keSNT 
「R ャ マー を マー で 答 多 折り じ 導 や 元 
信 つ AG" 湯 季 GSG お つ 公 全 尺 
居間 貴 hD の | べら SG 昭 骨 
完 疫 や く 祥 Sh 公選 肛 各 ne 据 
先 拒 PA@ の 梨 表 細 誠 の る 届 り 7 
の 齋 隙 wkeaen 8 で SSH" 
R て 本 穫 和 心 へ 舞 寄 信和 全 の つ 守 
に や く に P コ ルッ リド くい 
ヘー と 拓 ポン 0 で 0 ウス が 生 " つ 
し 悪 m JGNS 悪 つれ 避 哲 0 で ビ 
3 る ne で や や 」 

章 -O 符 符 る つ 生 の 押 で O P の 
1 山野 や 再 < や スン "RG か 革 思 
惑 じ @Q 着 甘 六 4 や” 芯 や G 団 族 
8 史 札 ン " 
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SG「 ら 8 っ 」 舞 史 
忌 信じ 虹 te り つゆ 「 選 均 扱 mx 


可 四 GS 中 牙 公 無 で" 


H に = へ 


/】 ィ 
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く 一 や で 


TIN く IIK イ て 走 太 能 


ン A あ 。 
「 | 囚 所 な く S り WON て た や ヤム 
居民 代 人 DS DS 六条 うい" と い ぜ し < 
WS りり 誠 昼 人 留 つ が つ お 」 NY の y 


人 P 愉 組 本 分 ロー ・K 一 0 で ” 記 Q 
叶 揚 " 連 GW 障 史 王 ら つ 選 『 周 季 


0 和信 限 時 の 会 隊 の 全 』 移 二 竹 つ ポ " 


「 共 計 堪 G 旋 時 聡 世 世 や ロン つ 
Sho や 人 講 生き ズ 対 に 
ロロ 避 も 」 全 の 
8Q ろ る 7 内 っ か で:! 
でも お 余人 る Q 組 間 要 る おり 民 へ b 同 連 
や 入信 人 ポ " 時 時 の つい ば 応 @ 畠 慌 室 まき 
移 表 SAD 下 委 密 NO つつ 0 8 けり ペ いも か 間 い 


投了 委 SV” ぐも 全 区 の り 史 
璧 ふ 困 つね ン だ る の 較 いじ る ポ つ お 」 
玉 冥 つく 馬 の 四 居合 Q 下 om の 叶 
表 還 和光 恥 び "時 畔 つる 心 明 突 正 
サン つ だ りつ や Kー0 で 公選 を G 
結 % や 3 we 半 還 田 38 公 の" | 間 符 
弄 前 ye りや 入選 お の る 
「 ら っ 2” 大 いや 8 罰 2 の 宮守 6 
時 換 ろ PA JGNN 過 O 仙 電 
ン だ せ 計 二 か や ン 容 晶 yye SAA 
再 い 8 く や か 」 


ぐ G 感 公 時 回 公 ① 装 を 己 で で 

隠 郊 史 下 じ 嘱 N6TJ 公 0 刀 " 
窒 寺 や 計 弄 再々 ^ mS 王 幅 補 名 
穫 近 APW 過 り っ 胡 選 29306 選 
博史 つ 記 りり ” 際 QS 二 3…… 


性 り せく GS 押 G 間 人 め る つ 生 の 亡 季 つ 
スン 外人 る や 二 穫 ど リ ン eS” 剃 
R 品 も @ で 祭 向 識 o ン な る 7 | 
べ @ 四 幸 過半 列 の つ ポ で 装 

「 寺 大 入 皮 和 や" 選 表 や 茨 
る ざり を て 則 札 つい っ の 4Qn 選 谷 
いで SEVIS に Netn こ だ りこ も こい ( 
くだ りす に で くに で で 月 だ くい い | 
Fi くく よく いい DoY こ だ ドキ. 人 た くく 相 

注 和 要 や 嘆 要 シン mte 路 潤 
つ 公 銀 り DP3 で や 

TX 馬 、 の る 心 拉 下 つ 合い うる な 
入り て S 計 恒 互 な 導 生 装 療 品 ロ 下 
ぷく や ゃ " 四 r く ne 箕 選 や や 
すさ る "部 m 互 で 必 刀 展 * ゆ り こ や 「 還 
疾 史 表 0 PAmRQ xen い B 人 SS“ 


SS しり 3QSAQS 押 史 表 C | て S マ 
認 さ 8"『 く 巧 つ つい 走 蜂 』 の つ 倒 
計時 つじ りな 全く や か や 民 7 守 
伯 信忠 語る る 夫 名 やつ お 
づつ" 聖 叶 認 活 タバ ン な ふつ が つ ポ 」 


性 人 る る 者 直 を 思 私 Aate 補 "| 


に も こさ で の に で 3 ここ の 
「 哲 暫 る パン つが ポ 生 7 DS 証 め 村 和 


壮 " SG も 天明 890 束 史 訓 つり 
nM6 ン や Q 守 り 着 祥 や 6 で や つ 選 
SS (的 )” 聴 計 つ い 癒 束 仙 記入 人 ン 人 
己 9" 難 QS る 上 で れる 、 せ 表 
つり 3 3 上 部 必 向う くつ 困 2 が 6 生還 
導 ぐ 居所 令 要 GS 五 つ RG 吾 回 だ 
穫 3 和 8 回 る 中 信じ 季 % 生 全員 」 

翌 貞 揚 S ぐ 忌 表 っ p” 下 水 泊 つ 


忌 衣 p 衛 く つつ 右 藤和 明 人 銘じ う や 
SS 束 中 維 he 只 巧 SHSO8 
「 丁 シロ リン 8 で 尺 量 吐 人 SN 撤 肖 克 
ざ %0 玉 る し” くつ の 泡 品 O じ 仁 履 問 
豆 る 82 の SG 諾 公路 対 お 下 
%0e” 悪 忠昭 | 選 は 時 @ 摘 鈴 や ロ 
ひし る 6 つり v 宗 の つ 扶 穫 逢 の 


や 判 各 りう SQ 人 か SS) 衣 GS 政 浴 
くに 9 粒 2 が: に ささ に > で マコ 
で 1 07 
ー の 史記 宅 NT つつ 人 な 全 応 やつ 
さい 人 4QT vn る 必 鶴 肖 や の 時 息 
所 つ り K 半 や GS 喝 谷 つ リン の 
婁 る か 」 


1973 年 、 東 京都 生ま れ 。TBS ラ ジオ 『 ジ ェ ー ン ・ ス ー 生活 は 踊る 』 の MC と し て も 活躍 中 。 


著書 に 『 こ れ で も いい の だ 』『 女 の 甲 宙 、 着 た り 脱い だ り 毎日 が 戦 な り 。』 な ど 。 


ロー て に し 直下 史 お ドー イー" 
る っ ) 宗 SN ロ HIAHN て 週 呈 甘 “ 


要 電 詳 甘 "人 信和 上 R 参 な 一 40S 
ぐ 巧 史 和 S” 忠 鹿 せ ペ 湯 さ で っ の 壮 理 G ホ 
ーー 入 泡 落 ロ きり pm 慰 ” 陣 旨 KK 
ー%0 全 | < 午 Q つ SS 松丸 束 | 押 
tt で いい ココ ド うい 
「 搬 雷 だ | 選 ホ ー リ 移る て い 償 店 つい 
球 玉 で" 似 G 革 G 出 壁 史 線 四 つ お や 
つり 2xG の りり Nm" 8 『) 
nAH ヘ て 全 Q』 っ MM 介 りく ポ 和 か 
性 くる の 久 示 の 叶 つ くも 己 で 紀 さ や ン で 
し 3n@SP 忘 人 る や 6 や 宇 」 

癌 公介 拓 時 へ 先述 伴 際 中 
いか いひ いい て ざっ 
ー ミ ーママ ー 公 や 得 必 つ し GS 作 独 過 
移 隆 お や Pom お nA スリ ロー テル 
据 つ うお ポーー 選 示 め 叱 京 つ 持 ” 玖 
隊 @G 判 意 Q 記 と ツ 抽選 ベー 
30 く 叶 「 妹 つろ 」 つ 組 * 
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還 
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上 
る 電 


に 決ま り まし た 
| --、 よろしく お 屋 い いた し ます 。 


「22O 証 氏 民 示 只 広 信 く や 
WS DS 中 組 の る 生 宮 器 性 や 
newte 人 SQ ()" 加 G 抑 る 多 夫 
者 人 で 家 軸 ww 事 季 生 NN ロ AH ヘー 
つり 居 山 So の 公記 光 叩 つい 臣 
SS で っ 地 つ 部 必 向 計 吾 岩上 り が 
WS 競 心 篤 隊 G 的 る くつ 地 騙 宮 豆 *0 れ 
ene っ JH る が 和 か 」 

加 呈 地 詞 抱 層 o 和 2 ぶ 隊 @ 也 の 
融 密 入居 問い K 一 0” 悪 つ くり で 
や 昭 尺 mn 「vQ 僚 祝 給 人 
る で ちか 」 つ るい 穫 画 りや" 
「SS 上 思 刀 mRxe GS 所 48 上 人 、 
ちゃ "『 昌 @ 幅 刀 G 衣 の Ph 
りつ 8 人 SO 8 答 御 の 人 や っ の 鬼 電 全 纏 
心 政 刺 夫 か) SG 肖 臣 の 昭 る 釣 
つ ポ ボン る お "かせ か や J『 人 を te 
9 の 符 人 を で 8』 の る 心 名 学 りや" 30 
良さ PoQO し の 時 う 8 人 避 mm 
の 生 うぶ 686 寺 各 つ Mn 人 8 で 
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や 期 じ 窟 応 
| 本 に 田 舞っ 
K 還 。 ジ や レ 
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Q な 4 日 。 民 
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じ し 層 1 WO 
で うし じゃ セ 
たま: まる に 


侍 し た ら 手 革 いよ ろ し く お 願 いい た し ま 
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人 こ こ O こ うさ Re 


と 青 圏 "て INy” 藤 じ "奉じ 
よく ん て る 〇 作 閣 @ 舞 帳 MMWN じ 叶っ ? 
202336 20996 た Shoz coco 
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- ーーーーーーーーーーー ン 坦 記 へ KASK ネ ー 刷 中 ふ で 3 思 g 
失職 りゃ " hoo ー" WS 付表 OYQ 4 の コー" 拓 AN 衣 
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好 計 "ふか ーG 民 守 呈 上 パ いい 賠 SS ミ 
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間 瑞 セー ト ヾ KK 志村 へ 下 od か きる っ 身 
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思 " か ヘー ト 委 時 将 和 中公 や 0G 氷 人 1 を まり 
で 和 m" ぐ 腔 寂 や 皇 先 あつ いる Q り の EN 
RG 隔て 人 吉 さ P" つ つ | 時 Ns 
" 時 角 軍 <Q へ 過重 形 聞 湊 ミロ ヘー 
SoHNEr・R へ へ 邊 半 還 人 い SN 
吾 形 守 か の 所 ろり る @ り 和民 で 写 当 NR で 
守 6N ふ へ ホ ハ と る 私 Th の 9 入 AANT 。 
臣 い 更 親 り 条 人 お る いら 福 和 交 所 ゃ 3 1 
り 人 SG 手 主 半 和 乱 " 神 聞 本 S 2 
和夫 生 任 人 で 応 りつ 久 因 を お 配 人 を へ 3 e 
KK 康 析 @ 導 導 "dh 紀和 る で 補 味 補 ま 
MG 客 っ 和 避 RoQ や マン 導 全 さ ミト を 
各 SQS ろう の 野 公 若 ご 人 トト 


FPN 一 K・ 玉 N・ 
和 1 を 症 間 G つ か 


引 SaoG 扱 党 @ 人 人 
5 過 界 各 天 り ヤセ " 


ー ミ 人 邊 へ ペー』 


ー 多才 G 馬 RW く H さ KK 暴 こく る 人 

S 舞 0 弄 6 お る ら 由 固 G 舞 を 旬 1 る < る 

や 記 和 駅名 胃 ぐ ml ト ” | 振 早 めき S 箇 届 8 

で Se の る 公 倍 る 押下 十 G 軍 半 作 0 縛 作 トド H で 市 

人 S 由 四 』 EE 時 府 音 

AIK 紀 人 会 穫 QO 括 表 す REEF 

FN べ で ざ 揚 Ree0Q DJG 尺 0 篤 免 和議 PX 3 に 

人 から 直 で < で " 臣 時 時 誠人 K 更 棚 D 攻 (に 

ーー や で ドー 加 ImOS を Go 交 馬 G 正 や ihK 

醸 @ 着 や コ 革 "る PWR 和 h は る GS ご 人 0 ああ 
『 嘱 っ 忘 』 


側 詳 諾 語 で の 涯 つ 圏 選 要 SG 深 可 
に だ で に ル で とく の て こさ 3 
設 乏 邊 つつ し る や お" 思 二 る 綴 - つ RS つ 得 


忠 富 G 写 音 ロ つ し か で くさ も SQ 思 根 
@ 激 共生 さら 絢 設 弄る 9” 到 り 区 つ 
る 代 和 Sm の p 幼く 筐 や 才 3 衣 い 
SCOPESyPSPISKEKSIOESSE 
Eo に いい で さ そく 計 、3 


DVD 


TAH 和 KSG 尉 是 人 Sr 江 大半 到 G 和 』 


思 導 党 路 突 可 導 りつ りか で てく 


で 折り の や GS 還 符 ら 人 7 


舞 、Q 貴 い 人 0 和 や "困る 梨 お 人 る 款 窟 * 


| 回 県 りつ 刀 表 語 "※※ 競 @ 介 時" 


濁 舞 く G 製 宝 韻 mQH 共 ミ 逢 一 " 


NR へ の の 調 招 つ お 避 編 世 G 倒 詞 " に i SRK さ 
呈 悦 想 中 か る 入 馬 補 GA 人 る 還 き ふく で ささ 
8 半 人 る ちい 縮 る SG" 立 天 生玉 マ エマ SR ま よ よ 
三代 全 肖 や 加 人 る つ 所 や AS まま SR 。 
舞 く SG 信 Q 幼 区 玉 人 ポ 状 く 計る 8 ミ さ N S き 
た SS もの くに と こい =1 土 所 拓 まや 
人 で 合わ の 明 っ 守 如 8 人 8 で お 


下 入隊 に 中 四 So 還 較 つ 
Se や 舞 衣 @ 季 紀和 判 史 基 人 SQ 牙 
講 民 人 り ウラン ン 央 で 生 前 了 つ う " 


PMS 概 尿 環 り 合い て へい 量 野人 尿 どじ る 幸 SE 
き 間 Tc ミ ご 寺下 中 ・ 本 中 応 や や に 
必 SR で S は Gr 装 妥 " 響 交 2 お 味 時 S 軸 くる の 
8 まい Ne1 や 谷 っ 届 塞 者 の 想 の 組 信和 mor 
RSE は 制 伯 が 6 科 O SAOURSO 人 人 る) 記 わ 
に に る. まさ 、 お や 、 コ 9MQn 表 る 忌 瑞 スン" 万 明 公 況 we 
PS で の | 架 ら 刺 り つぶ 上 語 G 因 
に EC うい に で さ に 生ま さる 
KG 8 全 お や 括 畠 ポン 0 で 
園 る 恒 め 年 い ポン 
Th へ 人 一 軸 せ 装 隔 」 
表情 妨 全 さり Av" 引 人 る Sv@ 軸 こっ や 代 NQ" 
県 MR 下 肖 詳 や くい 抽 い 界 や 半 京 ポ 人 き トト ほ 吊 入選 消 
る 時 一 私 "る 六 村 提 K ホ ーー" 語 主 さき う 当 く 下 王 で 
肛 拓 人 仙 PKoeo 四 潤 和 ポキ ー 一 倫 し 1 きき ささ NN 
や 時 る 回 や る りき 詳 つ % 雪 人 革 ダ よい NE 
人 和 ye 麗 つ る 授 私 で ト " 悪 色 人 語 昌和 1 は を NSR 
0 問 叶 宮 選民 座 代 StvSG 各 ざさ で 民有 計 や か 
天 り 了 ぐ SQ り ざ や 彰 つ し る 0 公選 
り W 桂 深 信和 選 村 活 表 く G 可 6 
青 マ 穫 無 守 ら 押 人" 所 り 放 いれ 


心 並 語 GK 記 の 尾 で 人 る や リン Sh" 
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組 骸 ぐ 因 尋 人 誤 賠 を 
2 こさ パ 双 
0269096%6 打 迫 製 " 


Netflix 


ooーーーH ボ へ 傘下 ミ ハーK 
『K て AA キー・ へ ANK 飛 展 @ 判 昧 』 


瑞 貼 遇 っ 欧 展 り Avo" 遇 人 G 細 緊 * 


や 0 記号 や 回 り で 人 る 時 か で さ @ 求 
坦 人 直 の 和室 思 京 毅 さ る K 史 頭 で " 
民 RN す で 和 筐 表装 選 EnKY 
ふ ふ さ ・ ト テン ヘ ホ キー" 華人 る AO 
る mAQS 私 Ao 滞 財 幼 守 つ * 斗 
電信 で 旧 穫 や SG か ささ 史 共 か 
晶 ^ meKG 二 ” 押 畠 G 逢 ロ 38 在 に 
天 褒 0 り ざ 光 箇 "かーKA も 7 人 
mcKG< 装 JNN ポ 一 NRK 茶 親 枯 NOT 


デヴィ ッ ド ハ 


監督 脚本 : ザ ・ ダ ファ ー・ ブ プラ ザー ズ 
製作 総 指 揮 : シ ョ ー ン ・ レ ヴィ 出演 : 
ウィ ノ ナ ・ ラ イダ ー、 

ー バ ー ほ か 


ゃ エーーー は トリ さ 守 
『 提 か 貞 っ 記 全 加 史 会 氏 ゃ Q』 


時 JJG 牙 計り 須 王 填 寺 - 祝 G 思 官 

時 和 飲 王 PIE で お りつ や 臣 困 。 硬 民 午 
器 表 つじ 舞 守 県 otnB 人 8 やつ 貢 
必 で 時 填 半 G 押 9 売 @ 医 8 の 
本 時 や の 六 詩 や 時 國 つつ 
より に) 
や 癌 6 垢 人 な 末 る 和 地 や om 
書 ロ 3 と りつ SO 斬 各 骨 
で 留 % mg- つ 0 レポ K 応 な くき 直 柏 
肖 で ン り ココ 生 や 和 XQ 窟 如 い トト 入 ふ 人 ハー" 


外人 隊員 一 柴山 示 除 脚本 
田 礎 里 キャ ラク ター デザ イン : 
田 由 美 出演 : 記 田 未 来 
小林 明 、 山 寺 宏 一 ほか 


『NN 一 く ふ KK』 


ペ ト ーG 直 妨 到 店 析 いり 籠 憲 


ー の の に 呈 K ヘ ーー つ ′ 中 語 起 
る お りー トト ウッ ホー テト ヤ 『 ト さ 
く ふ K」G 坦 世 る ニッ ーーーー ※ 民 ユ 
トミ も 遇 補 "AA ミト 和 ホー のか 
祥 ロ ー 穫 K ホ NN トー ドキ ウー っ 閉 
人 板 じ 株 拉 "区 ら 硬 中 G に 』 接 
必 押 下 十 G 選 氷 歓 突 30 更 WR 
1 の マリ コー ドン 2 導 で 
人 で 肝 父 G 明 droxnE と か ャ ヤセ 


ジョ ディ ・ 


ジェ フ ・ フ ラン クリ ン 出演 : キ ャ ン 
ディ ス ・ キ ャ メロ ン ・ プ レ 、 
スウ ィ ー テ ィ ン ほ か 


監督 : ロ ブ ・ シ ラー ほか 製作 総 指揮 : 


Amazon Prime Video 


TP へ JNN 一 mo 己 中 や ー」 


思 猫 訪 作 壮 G 秋 OOee ボ さ IUKKY 


1 ロ リーmー 和 へ ・ ふ て SKK 朱 @ べ 居 
3 TWA ・NN」 悦 朋 0 で 選 
ヘヤー ロ 交 < お ry 時 和 h 型 
さい の 区 NhkeN て SR や さる 7 表 鶴 
察 和 時 お 求 欄 AA ふさ ャ ネーー 選 
no あや くに りく 
任 近 GRS 叶 六 す 球 史 了 N" 再 
en 谷 る 遇 仙 畠 人 る や 一 中 所 坦 や 7 
ー ペー と 編 お の 下條 か っ" 


ニー ほか 


ィ ナ ・ フ ェ イ 、 ア ン ・ ハ サウ ェ イ 、 デ 


出演 : ク リス ティ ン ・ ミ リオ ティ 、 テ 
ヴ ・ パ テル ほか 


監督 脚本: ジョ ン ・ カ ー 


Hulu 


回 コー ョ コト さ トト 
TNAAYAX ヘ て くつ か を とり 導 ぬ 案 」 


下 つく つや と 球 映 G 才 塵 り 織 惑 " 


工 WS 還 ネーR ハ 3 半 の RS 
すめ て NNK ネ ペー も 人 SON で さ ・ や 月 
Kー つ 所 宮 " WS き ふ へ 和信 心 ・Kー 
ー コ ペー" SM9 感 訪 遇 つ お りつ | 缶 " 
GR さて 誤 半 四 QG 政 っ を mn 
KG 堆 窒 So 蘭 っ 庫 移 表 人 m7 呈 
中 剛 G 加 や 弄 ever 1 束 各 や ほ 

当 


1 
ト 
で 
H 


ささ < ここ 3 
お つ 反 全 和 の うっ の 皇 身 m*o38 生 


ジェ リス タ 、 レ クサ ・ ド イグ ほか 


ー ソ ン 、 ク リス ティ 


S 
に 


は 家 ン 1 る ブ いら 何れ 再 を 出 
る 間 全 を ク トニ 多 ェ 70 | ド 5 兄 る まま | 説 
まし か / ア イン まる ミミ 吉 | ラ > と さき を きせ を 惣 家 選 
み ? 自 ウ が を 部 1 ウ 宮 半 て 戻 べ え 人 療 
人 あり る まき 中 生 の | ン まる 上 を ん ん ま を を と | 
| ほ た ね 家族 』 を る る し た ン た 生生 が が 人 めか な 令 せ 人 を が と ア 語 は 和 
家 松居 大 二 る も ゃ 昔 き こ ス ド ] が | 2 て ごい 概 く 症 ら し 上 服 何 | フ 
疾 き 自 特 と と ジラ し 突 レン 者 天 に だ を ま も を た 2 し か | ル 
あ 人 移 ES 十蘭 | を 貞二 。 他 衝 伯 宏 | 
疾 台 が 終わ っ た 謎 間 か ら 物語 は か 合 な いき ン シ 1 祭 | ン と つ り 8 品 下 息 を | ボ 
意 。 反 ま る 。 演 劇 を 生業 と する 主人 ま 人 衝 イヤ 衝 更 ト ほ た の 赴 年 と を 子 攻 | 1 
味 。 公 に は 、 母 と 見 と 徹 と 父 の 家 る さ 当 せよ 直人 の 表 |= な 革 才 ま と 全 中 ミ 
を に は 、 な い マ の け だ ズ 在 ン 々 の 体 に が る い 度 心 ッ め | イ 
間 が いて 恋人 が いる 。 劇団 が あり 3 得 コ 上 に と " 佳 グ ミ 何 見 着 由 る 各 た とみ 定 
い 東京 で の 生活 が ある 。 父 の 余命 は "も ゃ 分 いみ 父 の ロ ン か し と 大 
生き 谷 げ られ た その 日 か ら 、 島 子 まま 自 が と 一 ミ モ あ 1 ク と は ほ さ で 月 り た え 
は 父 に 触れ 、 家 族 の 知ら な い 顔 
当る 見 つけ 、 自 分 の 郷 を な ぞ っ 馬上 庄 本 : ジル - ソ ロウ ェ イ ほか 。 ツウ 監督: フェ リッ クス ・ ヴ ァ ン ・ ヒ ュ ル 
目 で い <。 初 了 の 衣 空 に 浴 け の く 出演 : ジ ェ フ リー・ タ ン バ パー、 ギ ャ ビー ト ー ニ ン ゲ ダン 出演 : ス ティ ー ヴ ・ カ レ る 
作野 の 1 行 まで も が 光 を 放っ 、 劇 ー・ ホ フ マ ン 、 ジ ェ イ ・ デ ュ ブ プラ ス 、 ル 、 テ ィ モ シー・ シ ャ ラメ 、 モ ー ラ ・ 
d 人 大 二 に よる 1 エイ ミー・ ラ ン デッカ ー ほ か ティ アニ ー ほ か 
『 千 の 扉 』」 栄 崎 友香 
い # 
く 営 結婚 を 機 に 東京 で 団地 に 住む よ > こら あみ に 
る 佳 うな っ た 貞和 2 人 AlW 人 作 人 人生 導 か か 『 
各 和 mp と 竹林 ま 1 8 
本 人 2 まき 表 | て が 人 る る を 1 計 を ょ | と 
記 在 し て いる 。 家族 に な ろう と 提 1 る すす 提 ァ PE すす 9 ま KERR の 
る 人 債 で て そ 双 て た の 、 人 人 | ビ し 華道 凍る だ を ちか が わ | ワ 
hg ど 生 くら た まき 典 舟 り | ュ 上 間 っ 進 こつ いか た れ | ク 
場所 の 記憶 と 人 々 の 負 間 が 降り ミ る で な た 上 込 | ] を て す シ 故 ・ あ 6 だ | 
積もる 、 美 し い 長 編 だ 。 る 間 と こら シ 女 能 や じ 也 し る し 栓 時 = 委 AA 
中 央 公議 新 社 1.600 円 に うと と: は ン 舞 ロ ん | マ らら ダ ズ で = 者 案 ィ 
"る る だ メ ず ス 有 ポ も だ | ン れ 訂 う ニ シ 第 し 穫 族 | フ 
リ り 展 家 の の " ッ ぎ 近 レ し る す エ 後 た ゃ に の アテ 
リ 開 族 感 ア ホ ト ま 由 『 引 ル 半 の 母 周 先 語 イ 
『 ぼ ぽく た ち が 選 べ な か っ た こと を ま 間 | 再 
還 監督 : ル イス ・ ア ー ノ ルド ほか 脚本 : を 監督 : レイ ・ マ ッ キ ノン 脚本 : ス コ 
選び な お す た め に 。』 幅 野 広志 サム ・ ヴ ィ ン セ ント ほか 出演 : ジ ェ 指 ッ ト ・ テ ィ ー ム ズ 出演 : エ イデ ン ・ 線 邊 
ンマ ・ チ ャ ン 、 ト ム ・ グ ッ ド マン = ヒン ヤン グ 、 ア ビ ゲ イ ル ・ ス ペン サー、J・ 6 
34 歳 、 妻 子 あり 。 血 液 が ん の 宣 ル ほ か ロ スミ ス ・ キ ャ メロ ン ほ か 


6 
千 を 受け た 写真 家 が 選ん だ も の 『 パ だ PP 
と 選ば な か っ た も の 。 痛む 体 と 選べ な か っ た 
潰れ そう に な る 心 を 抱え な が ら 、 こと を 、 

奏 と 息子 に 何 を 残し て いけ る の 。 選び な お す 
か を 考え る 。 残 され た 時 間 で 写 

真 を 撮り 、 思 い を 書き と め 、 息 
子 に た くさ ん の 「 お 父さん 」 を 残 
し て いく 。 ま っ すぐ な 言葉 が 、 
自分 の 人 生 を 選び と っ て いく こ 
と の 大 切 さ を 教え て くれ る 。 
ポプラ 社 1.500 円 


。r 避 肌 記 言 の wF 


| 
家 
族 
を 
作 
9 
を 
思 
索 


『 違 国 日 記 』1 一 6 巻 
ヤマ シタ トモ ュ 


(】 
m 


小説 家 の 横 生 が 、 両 親 を 亡くし 
た 和 の 朝 を 引き 取っ て スタ ー ト 
し た 二 人 暮 らし 。 血 が つなが っ 
て いて も 、 同 じ 家 に 暮らし て い 
て も 、 人 は 違う 生き 物 で 違う 国 
の 住人 。 受 け 止め きれ な い 感 情 
も 分 か り 合え な さも た っ ぷり あ 
る けれ ど 、 そ れ で も 生活 は 続い 
て いく 。 女 同士 の 連 幕 も 交歓 も 、 
一 人 の 時 間 も 鮮 や か に 描か れる 、 
現在 進行 形 の 名 作 漫画 。 
祥伝社 フィ ー ル コミ ックス 
680-720 円 


品 全 。 騰 苦 


。 へ du 二宮 上 自 油 こ て 沸 
に 


6Z 


洗顔 だ け で 、 


憧れ の | ノー ファ ン 


「 こ の 泡 、 想 像 以上 で すね !」 


くす み ・ 毛 穴 の 黒ずみ 引 、 
すっ きり 、 ポ ロリ ! 


落と す 汚れ の 培い に 注目 
と 9 2 つの ソー 


厳選 素材 で つく られ た 、 
ジジ ウス 産 す チョ ジル ルツ グー ジ 。 


睡眠 中 に 排出 され た 皮脂 や 角質 を その まま に 
する と 、 く すみ "や 黒ずみ "” の 一 因 に な り ます 。 


皮脂 や 古い 角質 を すっ きり 落と す 
朝 の 美容 液 が グン グン じみ ど む “^* 
| 明る く 、 透 明 感 の ある 肌 へ 
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2 人 SQ 聞く 過 り の 誤 「 赴 「 珠 中 
9」 685 NOT 
「 守 填 を トーー” 曽 狂 明 笑 "地位 
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4 て 私 を G 革 めい | 角 肖 > 束 
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で の 3 の 0 人 8 標 重い aoSG 赴 
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る お で 利和 を つつ お” 日 明 や 把 放 め る 
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the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 還 罰 brand new books, trending movies, 
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recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 
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陽 綱 ・ 折 慌 叫 導 ( 選 選 ー5)” 隆三 oO で (C 記 9) く ト eX て ふ ・ 酒 由 板 定 (NYK 捉 へ HK 語ら ぐ ) 選 下 量 ( か ハニー に 、 振 末 pS) 


箕 林 証 由 ( 誤 もぐ) ・ 隊 せ い 昌 


過 く 配 
了 


Yoshiko Sakurma 


東京 都 
。 2012 年 、 旭 
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楽 づ つく 4) 
WC 
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亭 固 系 か へ ANNATN や ne の 民生 
SICSSNeS や や 直人 作 生 模 
で yo や ゃ "時 葵 る つら 足 十 べ お の 
SG 疲 陸 年 や K ふ NO お 3 避 が 6 
も 人 0 リン" 銘 型 変 國 じ ゃ 玉 " 
之 % く 神 さ や ン 守 "の 佑二 人 第 宮 


きゅう りや 人 参 な どの “ぬか 漬け "。「 特 に 理由 は な い 
けれ ど 、 作 ろう と 思い た っ て 。 食卓 に 欠か せま せん 」 
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Tn3m8 喉 鹿 * 品 会 毛 や 、J な 
PS や 富 全 民 全 年 で Y 
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2G" 崩 資 王家 つい 然 や つじ 20 愉 
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彰 画 入 べ 00Q の 隊 人 SS や 
聞 時 な ET る " 彰 郊 の お 皇 
侍 括 つ 人 SO り ざめ 麗人 6 つつ 尺 穫 逝 
Se JJG 陸 手 移 褒 ポツン 200 7 
晶 守 Xe りつ 完全 條 の 識 4 交 
に 清 に 4 く だ で に よこ 1 もこ 
FME 指 埋 演 』 完 憶 寺 玉 り の 避 准 や 尼 補 
"つり 「 光 夫人 入 かさ 居所 自 丸 
理 お いる 和 祥 る や ゃ 呈 」 
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加 っ nH onZeX 


SS へ 


正和 喝 


Po に と 


きく ち ・ か ず こ 和 き 秋 田 
県 生ま れ 。 日 本 女子 体 


えて ほし いと 請 わ れ た 
の を 機 に 、 独 学 で 体 の 
仕組 み を 学び 、 き くち 
体操 を 考案 する 。 


で 周 訪 慌 Re 来 放 ふ の 


所 仙 交 選べ で 
衛 尽 0 忌 直 hG" 


補 @ 記 囲 世 才 尽 由 才 い 居る 
ざる 必 舞 料 や に 人 を や 人 聞 お 家 漠 足 
由 0 く TvG 窓 Wh 引 や 党 の QAS 加 
叶 回 昧 つ 内 和 S。 所 hG 職 加 めく 親 つ 可 
喧 手 環 和 飲 りつ Me 
「N ロ て とら サン リド 6 い 位 と 装 宮 
し 上 区 め 尽 て いり 撤 り 蘭 " つ 倒 め 吾 
S 絡 称 計 ン な る で も か" 振 刺青 仙 
Q 儲 26 や” 末 の 塊 和 w 六 地 っ 2 秩 や 
信 3" や W 信 る りき Si の 史 准 條 
つ お 7 PD NM 宗 拉 堆 つ ろ 壮 昭 太 
代 人 い 8 の 向 記 6 立 谷 で Sm 代 
選 やく で 人員 合う や で 
更 扱 癌 と mm の 加 品 四 る 画 公 季 人 
入鹿 人 か りつ 似 年 人 代償 の お 」 


WS る つ 暫 0 過 穫 環 全 画 聞 門 


も MG うつ の 梨 要 W リン kT 
「 生 加代 人 SO 記 り 生還 な や 
NOT an OO 条 い 拓 お 氷 負 宮 閉 つ ピ 


時 間 が あれ ば 常に 指 を 触っ て 、 大 丈夫 
と 慈しむ 。 指 は 今 も どん どん キレ イ に 。 


る ン い つ 0 和 信心 況 つや 」 
つい” 写せ SM9 ON 選 司 附 吾 つ 
ズ 掲 つ 吾 @ 下 振 生 やつ 鹿 ン いで 
領 舞 の で 酸 信奉 生 区 どじ" 
Tv つい "時 本 る つ 生 で 弄 先 お お" 
ロ ャ と 玉 下り 李 笠 さて ロ な で や る 
ン G" EN で し 馳 ら し 人 S 各 選 名 大全 
内 9 全 生 の つ 百 G 全 お きい G8 き で 
どく へ 伸 穫 Se 公 避 王 の じ 和 人 る" 
心 鐘 問 想 い ツ Se、 っ Nm お 避 由 
る 写 學 つじ 坪 の 平生 NN 豆 0 は 
し SA GS 滞 補 人 で 応 o0 
りつ 侍 二 で OOm 完 潮 う る で へ 宇 
多 下 る る 人 QDM 議 め 拍 0 ウ ン 
で ポ く の 図る" 撤 喜 史 寺 らら 所 
se りり の 篤 押 肛 谷 りつ の 秀則 る 」 
P 和 太る 信 民生 キ さ へ AA つき る 
828 る 侍 る AT 
「 紅 購 旧 宮 時 衣 的 人 いろ SQ や か 
| 
neQ” や の 下 振 穫 理生 る 人 る 倫 
で Se 尾 @ 環 や 時 0 し …… 富合 
も ちや" ホキ さ へ 私 胃 年 移 05 鶴 ロ 」 


層 @ む 明 さ 光り 巴 織 和 届 和 
も 所 抱 称 近い "上 限 ン 剖 お Q 導 和 


体 の 仕組 み が 簡 単 な 言 葉 で 書か が れ た 『 ポ ボップ アッ プ 
ヒト の か ら だ 立体 ・ 人 体 構造 図 』( 絶 版 )。 


馬 DL 
年 Ne MS 「W ン an 手 可 」 宗 " 
「 導 | る の で 狗 いや SO 出 表 愉 
臣 の ” や くじ S 提 所 叶 角 入 "る ピ 
回 る 赴 正 つ 侍 稚 避 疫 趣 盤 称 忠 ke 
や の 思う じ る が 6 か" 玩 we987 所 


要 半 中 打 避 款 6 で" WS 穫 量 家 生 で 


40Q 本 "時 明史 商 合 m 提 区 くべ 史 
の リ スン ” 世 SK 朋 SQ MGS り 
生生 隔 い し に 貴 れ 系 計 の つじ る NG で や 宙 
全う 8 握 艇 所 豆 お いじ 庫 合 つ " 
や OO や じ る や 8 くる" 終 G 出 紀 豆 乱 呈 
ゃ て 鷲 や tG の ′ 友人 る G も や 敵 
区 @ 芯 お 尽 作 い し a0 が 6 生 」 

奈 玖 回 や 潮 屋 全 俣 S@ 色 で 
JS 遇 量り 中 苫 公 上 肝 NG 人 Se 
立 41 を G 出 紀 玖 展 @ り つゆ” 半 共 G 
鹿 吉 系 模 記 や xen 
「 隙 くつ り XQ 生 コン きり ビス ンー” 証 
OS 折 つて K9 つ / 屋 塊 Wo 記 
sevSneT て 半 画 落 公 りつ 7 る 0 ン 
トー 旨い ここ いり うた リ 
も 捉 匠 つつ 信幸 多 折 ひ P 各 6 和 や 」 


ロー で 半 更 交 @ 来 放 6 の 


半 38 公 お 会 G 癌 2 坦 " 


江 公 避 玉 記 維 つ 記 


垢 な 思 お G 坦 "りり G 手 ペ 款 叩 東 
半 xe 手 貴社 人 きる” っ 振 蛋 0 

「 曳 玉 如 下 D の GS) り の 6 地 極 QO の 
な 23” WS て おお や お SS や や で 公 
マン 壮 玉 束 や お @ 央 人 と 聞 季 
9 上 Q 各 つく やせ る や 代 る の 昭 M 
か "っ 手 居 拉 券 | 百 " に 中 0 篤 4 
1Q 居 お の 争 征 遂 ン きら 和 SW NO 
つが 生生 近く や つが 327 手柄 
いつ が 尺 」 

AO 人 上 前 ちの mm 手下 紀 m0 や 7 
次 つく り 宮 全 か の 隙 人 き @N" 
記 只 DS 立 や 財 季 2)0、 iv 規 
ら 層 SS で 7 領 前 @ 居 塊 xmop 認 くじ 
6 和 屋 " 條 凸 % 必 宮下 決 の の 
JJ 手 導 揚 w9 ッ ン S ペ 8 逢 所 人 S 選 る つ 
量 穫 向い BS で 上 人 る つ 4 括 
出さ いじ 上 民 ) 近 の 拶 租 つき 
SQ 地 山 で > 泊 つ ろり つや か 
普 SwA ホ ト A K 避 生玉 つ 作り 
る "0 ン 4Q 答 共 料 mmNG 装 00 引 だ G 
や か ゃ 」 


見 事 な 開 脚 。 柔 軟 な 筋肉 を 弘 持 
する 体操 の 成果 。「 常 に 体 か ら 気 
を 離さ な いよ うに し て いま す 」 
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人 
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ン 
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P85 左 下 写真 ・ 左 か ら 、 無 農薬 ・ 有 機 栽培 
ー で 育て た バラ を 手 摘み し た ロー ズ 水 に ドク 
ダミ エキ ス を 配合 。 し っ と り 肌 に 。 ド クダ 
ミロ ー ズ スキ ン ロ ー シ ョ ン 200me 6.600 円 
(税込 み ) 無 農 薬 ・ 有 機 義 培 で 育て た バラ を 
手 摘み し 、 修 善 寺 の 温泉 水 で 薩 留 し た 上 質 
な 化粧 水 。 バ パラ の 香り で リラ ックス で きる 。 
プレ ミア ムロ ー ズ ロー ショ ン 125eg 1 万 32 
00 円 ( 税 み ) ビク ノ ジ ェ ノー ル 、 パ ント 
テン 酸 、Y- リ ノレ ン 酸 な ど が 含ま れる 女性 
の た め の サ プリ メン ト 。 ミ ラピス EX 150 粒 
(30 晶 分 ) 1 万 2960 円 (税込 み ) 包 ウ ィ ミ ン 
ズ ウ エ ルネ ス https://w-weliness.jp/ 


ot か 3 に いさ に (に も 
> 諾 融 殿 頂 
時: モン シボ 


つ し ま ・ る りこ 筐 青森 
県 生ま れ 。 弘前 大 学 医 
学部 卒業 。 女 性 の 体 と 
心 を 総合 的 に と ら え る 
『 女 性 ライ フク リ ニ ッ 
ク 」 を 開 宗 。 ホ ル モ ン 精 
充 療法 を 提唱 する 。 
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加 者 の カル テ を 入念 に チェ ッ ク 。 適し た 治 僚 法 を 控 
る 。「 安 心して 診 探 を 受け て も ら う こと も 重要 で す 」 


ee 補 品 6 コ 
撤 記 間 必 所 お Ne* 
斉 扱 史 約 交点 人 る 部 2" 


沸 G 尾 財 % 宮 hG DA 人 
加 導 潜 @ 管 衣 委 パン"「 陣 @ 四 O 尽 
Qt 会 RG で 」 つ 人 尺 宮 坦 お 拓 
隈 さっ h0-” 朋 剛 由 喝 大 い い 吾 刀 和 
よこ た た だい たっ 
「J 宮 人生 晶 つ る いで くり MK や する 
や な 2Gc- WWG 親 取 G 感 紀 き " 半 
さ 較 % り 所 宮 つい 中 配り 史生 *GG 生 
親 お で 福 ” 選 富 稚 じじ の つき 中 穫 侍 
2” KG 中 避 洋 限 か ye 人 の Sn の ST 
代 SS や 屋 選 公 居 恨 に 史 一 
菩 い る 6 つ 尺 " 園 半 度 く 選 り い の 
来 人 SG る Q 避 つる の お 全 Q 疲 人 る 選 
ざ 販 ポン 人 る" 昭 w67 りう 案 
G 蕎 容 や ぉ で 」 

書 つ 0 めく ※ 台 編 晶 福 再 ぐう 
こっ 導い うに まこ だ よく 
よく 3 まい ド いで こ に Y く と こま さい 
所 An っ 阿 史 さら か" DS 堆 


呈 國 地 虹 らく 填 つ り 泉 Q0 選 編 ン 
で "KS 導 的 0 展 巧 つ ′" GS ふ 
ト や 細谷 選 芝 眠 私 思 陸 "りり 宮 陣 
元 避 he 8D 信 虹 幼 巡 つ いり" 足 和 
か て 和 人 c-9 利 9 うつ 慰 守 」 

に も いり で っ に トコ) 
トコ:0 義 こよ さい さい 
立 く SG 困る せ 編 と ye 
「 直 技 補 べく 放 祥 普 6Q 代 うつ の 
で で だ SGP や ゃ 和泊 年 語 翌 皇 其 
人 私 < 旬 郡 豆 人 0 つま お" 
や っ の” 鈴 叶 が 選 胡 際 つ いく だ うつ 了 3" 
いこ に) こぶ は EC こ こく や リド い 】 
十 生 6 つ 選 」 

ポ 笠 G 得 つつ" 書生 人 る で 応 
爺 品 Jeeno『K 租 で いや っ 
和信 』 2 周 財 で 9 趣向 和 玩 下 つ 
堀 や しぃ 0" 

「 拠 井 Q 堀 お祭 で 村 衣 mm つり 
押 軌 忌 お りき や く り けず 移 社 貫 に 
AM か 宗 況 天 扱 品名 谷 人 ” 記 の 6 
央 6 選 人 を 尺 届 る うり の 向 SS 本 "WS 
換 豆 お ロマ 虹 客 G 引 や ゃ 」 


ーー で 民 0 表 導 N 
に キ ら 半 こ で 
IE て い 
| 杜 選 対 怖 で 部 


表明 99SN ヽ っ ISNSK ふ 人 い 申 
避 呈 是枝 和 S つ い QseQS り る の" 


PE 


振 功 の 募 尿 壮 wQS 道々 つう 双 
公 奨 りう ょ 7 


「 抑 る 表 呈 忌 の 食わ 人 SO SG や RS 


胃 称 剛 S0BO 宗 加 お 交 半 考 忌 皿 左 
ネフ ミル トバ エコ マン たがい に たれ 39 
富 ン 鈴 つ wt い B だ の ポ つ お " 出 紀 や 
が の: エ ココ 
EE tdk に くい だり 訂 が いう 4 
で Sn っ NAK つり 2 る nom 


| 


も の 。『「 手 を 合わ せる と 清々 し い 気分 に 」 


た 


お 札 は 八 百 万 の 神 が い らっし ゃ る 出 寺 大 社 を 参拝 し 、 


頂い 


へ 史 束 つっ の 語 位 全品 代 9 居 麗 つ 
Mean 
3: 
や くり 長江 坦 t0 の 提 eQS WS 
そく 間 生ま た さこ に で さこ 

「 契 拉 ” 思 羽 取 0 ツン る ne 
画 有 リン PSxeG 央 の 昭 46 じ "AO 
で 人 なべ 負う ろり 走 史 つ SG 全 2 和信 
羽 く ぐい 豆 る や ゃ S" 長 時 な ふ つ 中 人 


ふ 史 宮 握 つの 部 全 SSMe 和 ma" 暑 還 


舞 つ SQ ぐ 中 足 は 財 A れ で や P「 | 
mG 超 過 ① 洋 群 刀 志 や や う 宗 知 つ 
リル と っ に で く 邊 


ロー で 半 誤 交 @ 来 台 6 の 


mm 必 G 療 7338 


ERSESEII く AO こ ASS に SU 


装 料 宮 定 守 半 入選 展 時 計時 
避 客 呉 門 G 青 信和 りや つっ の 生 和 SA 
必 A KS 祭 油 " 藤 さ AKANAK 和 人 
WW 宮 Ne 表 察 じ の So 
「 で で 心 つづ お で 縛 品 損 人 QS で " 
WS な 家 因 記 崩 必 思 \0G 六 所 札 男 お 
や つ 人 る る で ちか" ホ か へ G 忌 下 
で ” 畠 記 園 下 つ ′ 畑 選 な ト テ ス 
で Ksp4QO Po 家 選 つや 球 下 
の 投信 や ” 記 ボ やり 壁 氷 じ 守 
32S や や ? 限 宮 な OS 環 末 遇 忠 G 由 
京 お やき や 走 振 yomR や ES 
お 束 江 趣 淫 品 侍 侍 選 る 」 

を べ 半 一 つど 叶 の のぶ 趣 渦 
や 廿 半 つ 壮 現 め 26 ン 0 りつ 役 剛 肛 
で p ン ye* 

「 記 苦 や る 僚 や 京 半 忌 の めじ 先 2" 中 
つ 人 S\@ べ 半生 凸 難 S の BS や か " 揚 
せる お 37 SS 品 て 月 へ 
KS 克 下 ce Se 敵 届 測る さや 
8" 人 な お や スペ ヘー 十 玉 や ちか" 
捉 RG で 購入 年 yeG 吐 還 お や か や 」 


対馬 さん が 研究 開発 し た コス メ と 女 
め の サ プリ メン ト 。 


性 の た 
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フ 上 自 如 ま エト 
 。 ァ < 進 と キン ウラ 
と 8 2 身 イン 宅間 % エ フ 
天 v 合 た 供 ッ っ ロロ まま ょ セン 
レン 各 : い ン 落 ツ ズ スス 干 う ン ネ 
を て 人 #$。 ト 記 請 て 
ノ 上 大 
に M ジ 8 ト フ トリ 
り 消 は 
5) bellicon パ 不 ア を 生 | 
ミリ コン トラ ン ポ リト く 了 肉 
ベリ コン トラ ン ポ リン 1 4 さ 効 が 多 交 (GS 
世界 が 認定 ・ 推 奨 する ベリ コン " 市 ググ 。 
トラ ン ポ リン (ドイ ツ の 高 品質 ) は リ 入 と 軍 
医師 、 理 学 随 法 士 、 フ ィ ッ ト ネス イ ト 人 
ンス トラ クタ ー な ど 各界 の プロ か | で カ 動 
ら 高い 評価 を いた だ いて いま す 。 


筋肉 と 関節 を 緩め て 縮め る 全身 
運動 で 関節 に 負担 が か か り ま せ 


ウォ ー ル ナッ ト 


ん 。 シ ニア の 体力 維持 。 お 子 様 の 発 生 ノ バー ぴ シ シス 補 呈 胸 
育 な ど 使 う 人 に 合っ た エク ササ イ 手触り が や さ し い 天然 無垢 材 の 
es に ウォ ー ル ナッ ト 材 を 使用 。 乗 り 降 
ズ が 楽し みな が ら 続 [ 
ーー りや 、 運 動 中 の バラ ン pg sg 
静音 構造 だ か ら ス を サポ ー ト し ます 。 乗り 降り し や すい 手すり 付 
いろ いろ な 楽し み 方 を 周り を 気 に せ ず 堅 中 で 安心 の アク セ 
ホー ムペ ー ジ ・YouTube で サリ ー で す 。 


紹介 し て いま す 回 


T バ ー 幅 36cm 
高 さ 113cm 


特許 の ゴム ザイ ルリ ング 
方 式 が 衝撃 を ソフ ト に 吸 
収 し 、 か ら だ に 優し い ト レ 
ー ニ ング を 実現 し まし た 。 


ゴム ザイ ル は ミド ル 標 準 強度 


T バ ー( 手 すり) 付き 

ベリ コン トラ ン ポ リン 

(折り た た み 式 ) 

セッ ト 価 格 ※ 料 別 

\76,400 ⑱ め 

サイ ズ :100cm 直 径 X36cm 高 さ 
折り 畳み 時 の 高 さ 9cm 


取り 外し は カン ダシ 


折り た た め ば SS デ 
コン パク ト に 


総 重 量 :11kg レッ ド オレ ンジ ペー ジュ 
カラ ー リ ング は 3 色 か ら お 選び いた だ け ま す 
販売 元 家具 工房 ギャラリー ご 注文 ・ ご 質問 は 


注文 ご 質問 は 。  」 石川 県 小松 本 店 ・ 凶 見 ヶ 丘 カフ ェ 
生 活 = # 工 直 @ 放っ aa 
www.s-art.co.jp 2 tel.0761- | コク (> 休め 還 を は) 〒150-0021 


呈 泊 和 
ーーー 記 区 3 47- 8 4 8 8 teL.0761-47-8488 fax.0761-47-8487 人 由 AM mn 
生活 アー ト 工 房 欄 索 [OPENJ 10:00 一 18:00 [定休 日] 火 ・ 水 曜日 | [OPEN]11:00 一 18:00 [定休 日] 火 ・ 水 曜日 


全国 発送 承り ます 。 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 ショ ー ル ー ム に て 体験 で きま す 。 


軸 比 ① 出 より 和 分 


レバ パー と ゴー ヤー の 炒飯 


材料 (2 人 分 ) 鶏 レ バー 約 150g 
ゴー ヤー( 中 )% 本 長 ね ぎ !%4 本 
生姜 (すり お ろ し ) 小 さじ 1 卵 2 
個 ご 飯 約 3 膳 分 薄力粉 約 大 さ 
じ 2 塩 、 こ し ょ う 各 適量 醤油 
小さ じ 2 ご ま 油 小さ じ 1 米 油 
な ど 植 物 油 小 さじ 4 

作り 方 ① 鶏 レバ ー は 、34 等 
分 に 切り 分 け て 流水 で 洗い 、 血 抜 
き し て キッ チン ペー パー で 水気 を 
し っ か り 拭 き 取 る 。 ゴ ー ヤ ー は 縦 
に 2 等 分 し て ワタ を 取り 、 さ ら に 


縦 に 2 等 分 し て 厚 さ 4 て 5mm に 切る 。 


種 は 取り 分 け て お く 。 長 ね ぎ は 縦 
に 2 等 分 し て 細切り し 、 端 か ら 細 
か く 刻 む 。 卵 は 溶い て お く 。② レ 
バー に 塩 少 々 を 振り 、 薄 力 粉 を ま 
ぶし つけ る 。 フ ライ パン に 植物 油 


の 半量 を 温め て 、 ゴ ー ヤ ー の 種 と 
余計 な 粉 を は ら っ た レバ ー を 並べ 
入れ 、 途 中 で 上 下 を 返し て じ っ く 
り 焼 く 。 レ バー が 焼け た ら 、 い っ 
た ん 火 を 止め る 。③ 別 の フラ イ バ 
ン に 残り の 植物 油 を 温め 、 長 ね ぎ 
と ゴー ヤー を 炒め る 。 軽 く 塩 を 振 
リ 、 ざ っ と 炒め て ポ ボウ ル な ど に 取 
る 。④ ③ の フラ イ バ パン に ご ま 油 
を 温め 、 ご 飯 を 入れ て ほぐす 。 溶 
き 卵 を まわ し か け 、 生 姜 を 加え 、 

軽く 塩 を 振っ て 絶え ず 混ぜ な が ら 
卵 を ご 飯 に 絡め る よう に 火 を 通す 。 
ば ぱら っ と し て きた ら ゴ ー ヤ ー と 長 
ね ぎ を 戻し 、 少 し 火 を 強め て 全体 
が な じん だ ら 火 を 止め る 。 ⑤ ② 
の フラ イ バ パン を 中 火 に か け 、 レ バ 
ー の 水分 を 飛ば す 。 仕 上 げに 青 油 


gZ 撮影 ・ 合 田 昌 弘 料理 、 文 ・ 長 尾 智子 構成 ・ 太 田 佑子 


を まわ し か け て 絡め 、 強 め に 焦 が 
し て 火 を 止め る 。 ポ ウル な ど に ③④③ 
の 炒飯 を 詰め 、 器 に 返し て 盛る 。 
レバ ー と ゴー ヤー の 種 を 散ら し 、 
こし ょ う を 挽き か ける 。 


ctMTS き 革 c 避 こ きい で 品 必 
= コ 。2Y こ MNO 党 
こせ 列 こき いで 本 弟 き ー> で 


な が お ・ と も こ 介 フー ドコ ー デ ィ ネ ー タ 
ー。 著書 に 『 テ ィ ー と アベ ロ お 茶 の 時 間 
と お 酒 の 時 間 140 の レシ ピ 』 な ど 。 お 知 
ら せ は vegemania.com 
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INFORMATION 


美白 ケア & 透 明 感 アッ プ 
24 時 間 使え る 薬用 美白 シリ ー ズ 


スノー ビュ ー テ ィ ー の 「 ホ ワイ トニ ング フェ イス バ 
ウ ダ ー 2020] は 、 粉 っ ぽ さ の な いふ ん わり と 透明 
感 の ある 仕上 が り を 演出 。「 ホ ワイ トニ ング トー ン ア 
ッ プ エッ セン ス 2020] は 、 つ や と 明る さ を 感じ る 透 
明 感 の ある 仕上 が り に 導き ます 。 と も に 数 年 限定 。 
夜 は 素肌 ケア に 。⑳ マ キア ー ジ ュ お 客 さま 窓口 画 
0120・456・226 https:/wwwshiseido.cojp/sb/ 


素肌 の 美 し さ を 最大 限 に いか す 
3 タイ プ の 新 ペ ー ス メイ クア ッ プ 


コス メデ コル テ か ら 8 月 21 日 ( 例 ) に 新 発 売 。「 ザ 
スキ ン クッ ショ ン フ ァ ン デー ショ ン フレ ッシュ ]」 
(5,500 円 ) 、「 ザ スキ ン リキ ッ ド ファ ン デ ー シ ョ 
ン ロウ ] (5.000 円 )、「 ザ スキ ン パウ ダー ファ ン 
デー ショ ン エア ](5,200 円 ) 。 各 7 色 。 質感 や 叶え 
た い 肌 に 合わ せ て 。 コスメ デコ ル テ 画 40120・ 
763-325 https:/wwwicosmedecorte.com 


「 デ ィ エ ム クル ー ル 」 か ら 
オイ ル ゲ ル タ イ プ の アイ カラ ー 


色 条 効 果 を 応用 し 、 ま ぶた の 繊細 な 質感 を 引き 立て 
る 「 デ ィ エ ム クル ー ル カラ ー ブ レ ンド グロ ー ア イ 
カラ ー」 (3 色 、 各 3.000 円 ) が 新 発 売 。 美 容 成分 
を 配合 し た 、 ス キン レイ ヤー カラ ー と ニュ アン スレ 
イヤ ー カ ラー を 重ね る こと で 、 ツ ヤ の ある 自然 な 奥 
行き 感 ・ 立 体感 を つく り ま す 。 ポー ラ お 客 さ ま 相 
聞 室 画 0120・117111 https:/netpola.cojp 


=ー ニ ーーーーー-  '"…" 


プラ ント ペー ス ( 植 物 由来 )100% 
東銀座 の “地球 と くつ ろく ぐ 喫 茶店" 


「KOMEDA is 口 (コメ ダイ ズ ) 東銀座 店 」 (東京 
都 中 央 区 築地 1-13-1 銀 座 松竹 スク エア 1 階 、7 時 一 
23 時 ) は 、 プ ラン トペ ー ス 100 % メニ ュー の 茶 店 。 
「 ダ イズ ミー ト 」 を 使っ た バー ガー な どの フー ド 34 
種 、 国 産 米粉 の パン ケー キ な ど デ ザー ト B8 種 、 ワ イ 
ン な ど ア ルコ ー ル を 含む ドリ ンク も 。 介 コ メダ 谷 03・ 


6260・6369 (店 舗 直通 ) http/komedads.com 
半年 中 舞 休 年 末年 寺 は 異な る 場合 ザ ご ざい ます 。 


YE | 
8 ーー 人 

冷や さ ず 、 抵 抗力 を 上 げ る 食事 術 

暑い 夏 こ そ 、 温 か い 「 き の ご 夏 鍋 」 


ウィ ズ コ ロナ の 運動 不足 や 、 冷 房 の 効い た 室内 生活 
の “ 夏 冷 え " と “免疫 力 の 低下 " 対策 に オス ス メ の 
「 き の こ 夏 綱 ]」」 き の こ に は 、 代 庄 ア ッ プ や 免疫 の 活 
性 化 に 役立つ 栄養 が 胃 富 で 、 様 々 な 健康 効果 が 期待 
で きま す 。 う ま 味 を 引き 出す 簡単 レシ ビ な ど は 「 き 
の こら ぼ ] で 検索 。 介 ホ クト 画 0120・80・4910 
https:/wwwr.hokto-kinoko.co.jp/kinokolabo/ 


「 キ リン ・ ザ ・ ス トロ ング 」 か ら 
夏 に ぴっ た りな ラム ネフ レー バー 


「 キ リン ・ ザ ・ ス トロ ング 匠 の ラム ネ サ ワー (期間 
限定 )] (350m2 缶 ・500me 缶 、 オ ー プ ン 価 格 ) が 
全国 で 発売 。 匠 (キリ ン ビ ー ル の 中 味 開発 の 職人 ) 
が こだわ っ て 開発 し た 、「 う まさ ] と [品質 感 」 を 薄 
ね 備え る 自信 作 で す 。 ど こ か 懐か し い 味わい で 、 克 
快 な 強 審 酸 仕立 て が 特長 で す 。 ア ルコ ー ル 分 9%。 
介 キ リン ビー ル お 客 様相 談 室 王 0120・111・560 


ビフィズス 菌 を 
お いし く 手 軽 に 毎日 補給 


「 ヘ ルス エイ ド ビ フ ィ ー ナ S] (30 装 入 /3.856 円 、 
60 袋 入 / 7.344 円 ) は 、 腸 内 フロ ー ラ を 良好 に し 、 便 
通 を 改善 する 機能 が ある ビフィズス 菌 を 1 日 分 あたり 
50 億 個 配 合 し た 機能 性 表示 食品 。 レ モン 風味 の オリ 
ゴ と 一 緒 に 、 上 粒 状 の カプ セル に 包ん で 生き た ま 
ま 腸 まで し っ か り 届 け ま す 。 購入 は 下記 へ 。 但 森 下 仁 


丹 天 0120・181・109 https:/vww.181109.cory 
人格 は 和 入信 休 格 


工場 直営 の 無垢 材 家具 ショ ッ プ 
家具 蔵 (カグラ ) の 新作 チェ ア 


家具 蔵 の 削り 出し チェ ア の 魅力 を その まま に 、 こ れ 
まで に 無い 斬新 な フォ ルム と 心地 よい 青 当たり を 追 
求 し た 「 ア ー ム チェ ア コル ノ ] (W610 xD530x 
H700、59,000 円 一)。 長く 愛用 で きる 彫刻 作品 の 
よう な 椅子 た ち は 、5 塞 種 で 製作 可能 で す 。 イ ン テ 
リア と し て も 楽し め る デザ イン 。 仙 家 具 蔵 表参道 店 
全 033797-1700 http7/www.kagura.cojp 


Po.NATURAL 
ORDER 
CURTAIN FAIR 


オー ダー カー テン フェ ア で 
夏 一 秋 の 模様 替え を 


モモ ナチ ュ ラ ル の カー テン は 、 素 材 感 を 愉し め る 
オリ ジ ナ ル の 「tuulen tuulella (トゥ ー レ ント ゥ 
ー リ ラ )] を 始め 、700 種 類 以上 の ライ ン ナ ッ プ 。 
9 月 7 日 (月 ) まで 開催 の フェ ア で は 、 春 に 発売 し 
た ば か り の 新作 カー テン も 含め 、 選 べ る 豊富 な バリ 
エー ショ ン が 5%0FF 。 3 窓 以上 で 109%0FF に 。 
介 モ モナ チュ ラル 自由 が 丘 店 符 03・3725・5120 
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松田 美智 子 
〈 ち と の 歳 時 


人 ご 全 で 民 で vo 上 ロ 攻 ささ も 23G 防 統 を つい ベン 欄 ご つく 長 器 * 
諾 田 六 蝶 中 めで 公民 くじ っ 和 表 思 、 や 堅 や つぶ や 
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( 氷 の し つら い 
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捉 要 つり ゃ ン @G 宗 ” 表 還 の 収 析 < つの 人 SF 
基 涯 組 や 居 品 くい 尺 屋 相称 中 で お 0 の か シ 叶 
語 つ し 3 つ お "DS※G 琴 96 1 0 や " 
娠 握 4 ン 区 の や 8 侍 る G や か 入 38 の 人 ポ 
つ @ 表 才 つ 0 委 NAK4O 宗 ポ つ お " 過 撤 呈 
x ロ へ へ 私 ミ ーー や 和民 才 く を て 慰 
い 応 隊 計 6G 隔 く 史 り 恒 生 利 % 尽 6 
や 人 8 る つと る SS や ye SG や" 

宮 叶 揚 く ー か や ポン そ 欄 位 で ne 畠 向 く 
家 祥 天 史 中 ら つい 薦 Q 和 や る うつ 選 穫 。 條 せ 
く ー ト 公 鐘 比 りか "つい 鐘 罰 肛 お る 居 谷 
英和 赴 つつ G モ 史 志 いり W う 8 題 交 く 
S り の 愉 来 信 由 りき 6 生 " 一 G に 旦 和 
閣 ン SG お SGH 求 や ゃ * 

に も ささ だ に を こさ バア: も で 
罰 据 人 Q 和 過半 交 征 0 49 ン 6 の 0 の りき つき 
1 で" SS 人 避 怒り め 畑 束 団 条 拠れ や 6 旬 
で の ヘー スル リー さ 人 る つや 宏 び の 
SP 系 移 征 で 8 ン S め 38 生生 人 Q や か " 叱 如 
穫 四 せめ 括 つめ 移 さ ピン か さ " 


WS・ 計 10J 但 硫 本杉 似 餅 トー い ミ ロー 
hY 人 キー ペー" 骨 宇 G 岸 pHO 全 つ 違 本 人 K 
了 " ・ 十 ・ 若 郭 G 属 醒 畑 距 「 っ ー ト | マー」 
hi トリ ー ド “ m-cooking.com 


水 1 リ ッ ト ル に 小さ じ 1 の 塩 を 加え て 湯 を 沸か 


し 、 冷 ます 。 大 きい ボウ ル に ハー ブ を 少量 散ら 
し 、 湯 冷まし の 塩水 を 少し 入れ 、 一 回 り 小 さい 
ポ ウ ル を 重ね る 。 塩 水 を 2 つの ボウ ル の 隙間 か 
ら 足 し 、 縁 ギリ ギリ ぐら いま で の 水量 に な っ た 
ら 、 テ ー ブ を 放射 状 に 貼っ て 2 つの ボウ ル を 固 
定 、 箸 で て ハーブ の 位置 を 直す 。 ラ ッ プ を 大 きく 
広げ て ボウ ル を 置き 、 全 体 を 包ん で 冷凍 庫 へ 。 
凍っ た ら 回 り を 水 に さっ と 浸け る な ど し て ボウ 


解け に くい 水 の 秘密 は 、 塩 と 湯 冷 ま し 。 
ル を 外し 、 皿 に 者 を 敷い た 上 に 置く 。 


8 の 


人 461 個 呈 季 当 は 、 
親父 と 息子 品 


「461 個 の 弁当 は 、 
親父 と 息子 の 
男 の 約束 。』 
流 辺 俊美 <asae。 


「 高 校 3 年 間 、 毎 日 お 弁当 もつ る! 」 

一 人 息子 と し た 約 東 を 守る た め 、 二 日 酔い の 朝 も 、 早 出 の 朝 も 、 
弁当 慣れ し な い 父 が 、 毎 朝 高 校生 の 息子 に つく る …。 

涙 と 括 い に 満ち た 日 々 の 記録 。 

新た に 生ま れ た 愛娘 と の お 弁当 物語 も 新規 に 書き 下ろ し ! 


父子 の 胡 情 に 涙する 
お 弁当 エッ セイ の 保 作 


映画 化 ! 


計画 |461 個 の お べ ん と う . 


な に わ 男 子 . 関 年 ジャ ニー ズ j 


わた な べ ・ と し み 
福島 県 出身 。 ミュ ー ジ シャ ン 。 |990 年 、TOKYO No,| SOUL SET を 結成 。 ィ ガ ジン ハウ ス 文 東 定信 本 体 G50 円 ( 和 
ギタ ー、 ボ ー カ ル 、 サ ウン ドブ ロダ クシ ョ ン 担 当 。 ソロ ユニ ッ ト 、THE Z00TI6 で も 活動 


夫 店 イン ター ネッ ト 一 店 で お 貢い 求め くだ さい 。 読者 サー ビス セン ター 本 0120-797.300( 寺 明日 を 除く 、 平 B9:30-18:00) 上 | マガ ジン 
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福 集 部 の お すす め 
( 食 感 が 楽し い 仏 東子 ) 


『 ア トリ エ ド フロ レン ティ ー ナ 』 の 
フロ ラン タン 

8 個 ( プ レー ン 、 そ ば の 実 & 黒 ご ま 、 

ココ ア & ヘ ー ゼ ル ほ か 8 種 ) 

紙箱 入り 2.200 円 (税込 み ) 

クッ キー 生地 に キャ ラメ ル が けし た ナッ 

ツ 類 を の せ て 焼い た 仏 菓子 フロ ラン タン 。 
ナッ ツ 類 や 生地 が 異な る 8 一 10 種 が 揃う 

専門 店 の それ は 、 ナ ッ ツ の 食 感 と 対 を 成 
す 、 ク ッ キ ー の サク ッ と 軽い 食 感 が 心地 
よい 。 容 03・5834・8981 http://ateller 
deflorentina.com ソ より 取り 寄せ 可 。 


イン nz クト 
rimperfect 表 参道 の 
シュ ー ク リー ム 

パニ ラ 、 ス トロ ベリ ー、 チョコレート 
各 420 円 

生産 者 や 環境 を 考え た 食 を 提案 する マー 
ケッ ト & カ フェ が 作る 人 気 スイ ー ツ 。 注 
文 が 入っ て か ら ク リー ム を 詰め る の で 、 
ナッ ツ を 振っ た シュ ー 皮 は サク ッ 、 時 折 
ザク ッ 。 中 から は と ろ と ろ の クリ ー ム が 。 
東京 都 渋谷 区 神宮 前 4・12・10 表参道 
ヒル スズ 同 測 骨 1F 容 03・6721・0766 


人 


『 シ ョ コラ ティ エ マサ ー ル 』 の 
フィ アン ティ ー ヌ 


に 


( 左 か の ら 、 ス イー ト 、 ミ ルク ) 中 寺 
各 48g 540 円 (税込 み ) 


北海 道 * 札 幌 で 1988 年 か ら 続く 専門 店 が 
作る チョ コレ ー ト 菓子 の 名 品 。 薄 く 焼 い 
た クレ ー プ 生地 に 、 独 自 の 配合 に よる チ 
ョ コ を か けた も の で 、 サ クサ ク の 食 雄 と 
チョ コ の 芳香 で 手 が 止ま ら な い 。 傘 012 
0・039・245 https://www.masale.jp/ 


ほん た ち を ご や 


『 本 高砂 屋 』」 の エコ ル セ 


形 ミル クチ ョ コ 52 包 ) 3.240 円 (税込 み ) 


治 期 創業 の 神戸 の 老舗 が 生ん だ 、 
今年 50 歳 を 迎え る ロン グセ ラー。 
フラ ンス 菓子 の 製法 を 基 に 考案 し た と い 
う 焼 き 葉 子 は 、1970 年 に 誕生 。 レ ー ス の 
よう に 薄く 焼い た 生地 を 、 空 気 を 入れ て 
短冊 や 筒 状 に ふん わり と 巻き 上 げ て 生ま 
れる 、 サ クッ と は か な い 食 感 が 身上 だ 。 
型 抜き し た 三角 は 、 食 感 が ひと 味 違 う 。 
人 き 078・857・3333 https://www.hon 
taka.jp よ り 取 り 寄 せ 可 。 
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ざる 必 障 評 属 史 の お 生 M0P「 全 
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大生 お 9 る ン OS 揚 共和 
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ザイ ナー で ある 著者 が 語り 下ろ し た 、 服 作 
作り に 夢中 


ナ ベル ホネ ン 」。 そ の 
ご 


。 泥 だ ん 
さま ざま な 人 と の 出会い や 


出来 事 が 織り 物 の よう に 綴 ら れる 。 


らく つく る 」 
つる と は な 1.400 円 


た 
子ども 時 代 、 初めて の パリ で の 思い 


叙事詩 の よう な オリ ジ ナ ル の テキ スタ イル 
出 か ら 、 長 年 支え て て くれ て いる スタ ッ フ と 


で 人 気 の 高い 「 
リ ・ 会 社 作り 
の 関わ り まで 、 


「 生 きる は : 
皆川 明 


だ っ た 


| 


は ん を 
う 


け ?) 《 女 子 力 と い 
た は 成功 例 を 


い ) な ど 、 各 社 の 失敗 例 また 


CM を 分 析 。〈 
え が あ り 、 作 重 。 


た 
だ | 


) キ ャ ン パ バス 随 一 の “人 気 すぎ 
作る の は お 母さん 


「 炎 上 CM で よみ と く ジ ェ ンダ ー 論 」 

瀬 地 山 角 

て 講義 が 取れ な い " ジェ ンダ ー 論 教授 が 、 

近年 "炎上 」 し | 

具体 的 に 提示 、 対比 し な が ら 、 ユ ー モ ア を 
ふん だ ん に 交え て 説く 。 巻 末 付 録 の 「 広 千 
の 人 秋 上 史 」 も 読み ご た 

光文社 新書 820 円 


ポコ O ラ レバ ペッ コン 
AHA ペ 一 間 


| 


| 


YNK ペー へ ・ 王 田所 
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ッ ト を 当て た 美味 し い 展覧 会 の ほか 、 世 界 遺 産 の ポル ト ガ ル ・ 


8 っ つっ 鹿 紺 早 や 作 因 団 人 unss 細 っ や ILG 普 で っ 
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た る 浮世 絵師 が 描い た 和食 の 原点 を 食す 庶民 の 次 
シン トラ を 舞台 に し た 映像 美 と 人 生 模 様 を 楽し む 映画 を 紹介 ! 
8XHIBITIO 
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で き 83 Tn 届 電 つね の" 総記 > | せ ポ ー ロ 季 宮 "| 回" 
に 中 還 や つ 夫 や NK 和 補 地 し ま 団 思い 人 く otn の お G の 日 四 や 知人 0 お 二 折 ドレン Sye 
WW つ 、 や つ 地 つ 入 44e0 つ っ 8 | 所 き 叶 普 写 る" 本 和 SI 基層 和 WG 刀 の" 田 明 G 束 個人 だ 
AOR 時 天 m ミ は 1 還 | 天 憶 や 候 @ で "所 切り の OS 押 つ 3 ト で ホコ 公費 際 つ じ 下 
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すく る ht OK 忌 疾 や か" 陰 揚 り 祥 QA 人 超 く he 客 べ 還 抱 操 相 か ふか つ り 国 要 和 内 め 接 w 色 x0 
坦 彫 人 る お り る tQ 畠 革 和 9 宗 の 光 和 うう 早く き 巡 め 人 環 合 丈 お @G じ つ き 選 放つ 式 宮 堅 ぶつ 「DaiPyooon」 


と きき ぎ 避 具 当 役 


ゃ ざき 田 寺 Srw 叶 


住 の 人 が 、 絵 を 買う と いう こと は 
ほとん ど な い 。 絵 を 飾る た め に 家 
を 改装 し た り 、 絵 の た め だ け に 新 
築 し た り 、 絵 を 買う こと は お 金 持 
ち だ け に 許さ れ た 特権 、 と いう 印 
象 が ある 。 日 本 に 住ん で 絵 を 描い 
て いる 私 に と っ て 、 と て も 悲し い 
こと だ 。 で も 、 私 の 母 は 若い 頃 か 
ら 絵 を 買っ て いた 。 両 親 の 稼ぎ は 
平均 に 満た ず 、 賃 貸 住宅 で 3 人 の 
子供 を 育て な が ら 。 全 く 美 術 に 関 
心 の な か っ た 父 が 、 そ れ を 許し て 
いた こと も すご いこ と だ 。 
随分 前 、 海 外 で の グル ー プ 展 に 
参加 し た 時 、 あ る 美術 関係 者 が 他 
の 作家 の 出自 を 私 に 説明 し て くれ 
な が ら 、「 貧 乏 人 が 美術 家 や っ て 
いる な ん て 、 日 本 だ け だ よ 」 と 言 
っ た こと が ある 。 そ れ が 当時 、 真 
実 だ っ た か どう か は 定か で は な い 
けれ ど 、 実 際 、 同 世代 の 美術 家 で 
それ な り の 活動 を 続け て いる 人 も 、 
親 の サポ ー ト を 受け られ る 環境 に 
ある 人 は 多い 。 美 術 家 は 昔 か ら お 
金持ち に 支え られ て きた こと は 事 
実 だ けれ ど 、 も っ と いろ ん な 人 が 
生活 の 中 で 美術 を 楽し むこ と を で 
きる よう に する こと が 、 日 本 の 文 
化 度 を 押し 上 げ る 対策 に 必ず な る 


記 * に を の と 秒 な は ル 色 で ネ て た で い タ 
と る あご よぶ は |: り 三 区 を 下 あ まあ 父 と も ち も お 
* や き 提 う 感 "で ま 語 ま 口 戸 を まき 長 ば ろ 
まま まま を を を る ます を 
豆 

き を を m じ きせ もん 昌 せ で あや る 串 史 人 き 全 
8 人 27 表 3 に 靖 上 に 0 全う 
ミ 差 た 由 け 客 忘 こ に る デ し は の の 数 
EE よ 分 て 何 さ れこ 言 部 イィ 子 た - は た は 席 
き 放 * の 楽 事 ま た ろ い 分 | の * 舐 ス ま 記 だ 
き ム ず し ゃ に り が 立 が か 笛 こ 園 キ も 憶 け 
ぁ 2 る は な は 聞 当 て あっ や の 合 ル の カ で 
き ず 藩 かそ 日 な り リ 所 に ア で の ます 
B 5 田 っ ん え の く ' ズ 埋 は と ッ 。 価 “ 
8 は じ し 日 た な だ 乱 で と きき の 人 の ぐ ピ プ 半 下 ま 
に 人 き 和 か こ り は は こ カ ヵ カ 音 中 うし れ `~` 

絵 な 袖 wk 牡 号 魚 c 
k い 
レコ 角 り な 
生活 の 中 に ある と いう こと 。 と 思う 。 
私 が 貧乏 生活 を し な が ら も 、 美 

日 本 の 家屋 は 絵 を 壁 に 掛け て 楽 術 家 と し て 続け て 来 られ た の は 、 
し む 造 り に な っ て いな い 。 だ か ら 、 幼い 頃 、 母 が あり っ た け の お 金 を 
平均 的 な 稼ぎ 以下 の 多く の 日 本 在 か き 集 め て で も 絵 を 購入 し 、 生 活 


を 豊か に し て いた 姿 を 見 て いた こ 
と が 大 きい 。 自 分 の 生活 に 見 合わ 
な い ほ ど 高 額 な お 金 を 使っ て で も 
手 に 入れ た 絵 が 、 生 活 の 中 で 日 々 
生み 出す 価値 を 体感 し て いる か ら 、 
自分 に と っ て の 価値 を 見 定め る こ 
と が で きる よう に な っ た 。 そ し て 、 
私 も 母 と 同じ よう に 、 余 裕 が 十分 
に な い 状 況 で も 絵 を 買い た いと 思 
つて いる 。 人 生 に 何 度 、 絵 を 買う 
と いう 大 き な イ ベン ト を 経験 で き 
る か わか ら な いけ れ ど 、 買 いた い 
と いう 思い を 持っ て 絵 を 見 る と 、 
美術 鑑賞 が また 違っ た 刺激 を 与え 
て くれ る 。「 お 金 が な く て も 絵 を 
買い た い 」 と いう 気持 ち を 持つ こ 
と 、 そ の こと だ け で 、 美 術 作 品 が 
自身 の 生活 に 寄り 添っ て くれ て 、 
と て も 豊か に な れる 。 


ンー 


た ば いも 代 現 代 美 術 家 。 近況 等 に つい て は 、https://www.facebook.comimostudio.imo/ 
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2302E まま IIGI ちら XS で 上 
SE 
(を ます とまる 
し に 4 
沈 と 草 の き 同上 上 5 庁 
え の 的 も り 来 げ ま く 
だ | な に ず の 全 よ ら 
0 いい た ぃ い 
の 礎 ぶ 蔵 も 間 " ネ 
を ゃ 力 ん 入 多 が そ タ 
よ 少 が あり く あ の お 
り な り に り か ろ 
に ) 二 に 表 の me 旨 に 3 生 : ら 到 ら 
く な た し つっ 度 せ りな 
完 り し て て 演 ん じん 


と 』w 秀 ymS 詳 滞 


内 (と MS Cc) 


月 た 覚 2 自 の 
を る 衝 名 - 見 % 
三 く た が ろ ウツ の クタ 
人 と うか を の ちろ 
MIE 
い も で は カ と 
と か めい いら ゃ や とい 
きど と いた た な う 
は ら 5 ァ Z 5 ぅ 時 ら っ 洗 
三 そ ド ち 期 め て 礼 
席 トバ に が っ い を 
も 最 イ 人 計 当 
四 低 ス ん りら ます 

席 C 門 だ 本 や G 
も も いん す ネ 


= う muru て いく し 


歌川 広重 《 江 戸高 名 彰 享 寺 
両国 柳橋 河内 屋 》 


江戸 で 有名 な 料理 屋 30 店 を 取り 上 げ 
た シリ ー ズ 絵 の ひ と つ 。 河内 屋 は 、 文 
人 が 客 の 面前 で 書い た 書画 を 眺め な が 
ら の 酒宴 が 盛ん に 催さ れ て いた 。 味 の 
素食 の 文化 セン ター 状 、 通 其 


森 ア ー ツ セン ター ギャ ラリ ー( 東 京都 
港 区 六本木 6・10・1 六本木 ヒル ズ 森 タ 
ワー52F) 谷 03・5777・8600 10 
時 一 20 時 (8 月 28 日 は 17 時 閉館 ) 8 月 
14 日 休館 料 全 ・ 一 般 1.800 円 ※ 日 時 
指定 予約 制 を 導入 。 詳 細 は oishii-uki 
YoeJp へ s 


て 食 の それ て っ か 
8 財 二 夫 き ある 6 和 を 
る 介 計 で お る を た 
もら 店 四 
ひ 委 年 だ 也 と 用 弧 
じ に が け で と 品 も 
ます 人 人 明 し も 
く か た 元 3 
を 前 気 電 和信 ま て と 
層 要 は 析 較 衝 寒 加 
気 に 出 いら で て い の 
わ に も る え 残 製 捨 ひ 
いあ 通 まさ 品 て と 
た ふじ 江 す れ 化 ら っ つっ 
いれ る 戸 - た さざれ“ 


や に げ 
を 頭 を て 
ち ぶ の ゆ 
3 ゞ 日? 
っ タ け 天 く 
> 0 』 充 る と 
人 チ もん 結 降 
d 衝 を 知 じ 面 り 
3 を 1 れ ま に だ て 
導入 % な え は ゆ ゅ 
條 け PE ミ 
和 33 り 廣 
と コ k コ に 

し 軒 言 角 


葛飾 北斎 《' け 斎 漫画 』 十 纏 》 


北斎 が 「 気 の 向く まま 漫然と 描い た 」 と 
いわ れる 絵 手 本 。 ユ ニー ク な 食べ 方 等 
を 綴っ た な か に は 『 無 芸大 食 」 と あり 、 
蕎麦 を 何 皿 も 食べ る 人 が 描か れ て いる 。 
浦上 満 氏 開 通期 
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ング し 


現代 社会 に 響く 
197 1 年 の 2 曲 の 反戦 歌 。 


8 月 15 日 。 75 回 目 の 終 戦記 念 日 を 
迎え る に あたっ て 、 今年 は 1971 年 
に つく られ た ふた つの 反戦 歌 に 思い 
を めぐ ら せ て いま す 。 

ひと つ は 伝説 の ソウ ル 歌 手 、 マ ー 
ヴィ ン ・ ゲ イ の 「What's Going On」。 
これ は 6 月 か ら Netflix で 配信 が 始 
まっ た スパ イク ・ リ 一 監督 の 映画 
『 ザ ・ フ ァ イ ブ ・ プ ラッ ズ 』 の 挿入 歌 。 
大 貫 紗 子 さん や 稲垣 潤一 さん な ど 、 
日 本 の シテ ィ ポ ッ プ に も 絶大 な 影響 
を 及ぼ し た スタ イリ ッシュ な サウ ン 
ド が 魅力 の 名 曲 で す が 、 歌 詞 は ベト 
ナム 戦争 か ら 帰還 し た マー ヴィ ン の 
実弟 の 体験 に 基づく シリ アス な 内 容 。 
その メッ セー ジ を むき 出し の か た ち 
で 改め て 現代 社会 に 突き つけ て きた 
スバ イク ・ リ ー の 演出 は 、 す っ か り 
スタ ンダ ー ド 化し た 曲 に 新た な 意味 
を 上 乗せ し て くる 凄み が あり まし た 。 


う 年 歳 富 に つ 授 の 仕 
様 ほ で 士 な の し ゃ も 草 
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前 また を あり 分 動 
プ ら ` な の し 富 力 の 
を る 4 ま まき まる 
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信人 の 信介 款 
濱 代 京 フ 画 草 の 一 
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を 仙 と る 模 富 舞 ま 見 
読 ざ 評 人 は 謀 理 り た 
5 | ピ = EE Ms 
と 初 た 東 エ 二 映 浅 そ 


みた 


「 戦 争 は 答え じゃ な い / た だ 愛 だ け 
が 憎しみ を 克服 で きる 」。 こ の パン 
チラ イン 、 い まこ そ 心 に 留め て お き 
た い 一 節 で す 。 

も う ひ と つ は 2017 年 に 他界 し た 
フォ ー ク 歌手 、 加 川 良 さん の 「 教 訓 
1」。 こ ちら は 4 月 14 日 、 女 優 の 杏 
さん が SNS で 公開 し た ギタ ー 弾 き 

語り 動画 に より 再び 注目 を 集め る こ 
と に な り ま し た 。 歌詞 を 一 部 改変 し 
た ハン バー ト ハ ン バ ー ト の カバ ー 版 
(2018 年 ) を 子供 の 傍ら で 切々 と 
歌う 彼女 の 次 、 覚 えて いる 方 も 多い 
と 思い ます 。「 死 ん で 神様 と 言わ れ 
る より も / 生 き て バカ だ と 言わ れ ま 
し ょ う ヨ ネ 」。 加 川 さん 言う と ころ 
の 「 命 の 歌 」 を 、 コ ロナ 宰 の 世に 蘭 
週 的 な メッ セー ジ と し て 届け た 杏 さ 
ん の 心意気 。 震え が くる ほど の 見 事 
な 選曲 で し た 。 

た か は し ・ よ し あき 筐 音楽 ジャ ー ナ リス ト 。 


現在 『 ア フタ ー6 ジ ャ ンク ショ ン 』(TBS ラ ジオ ) 
等 に 出演 中 。 近 著 『 生 活 が 踊る 歌 』( 有 草 出版) 。 
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「 吉 上 良 
『 教 訓 1』 


この 夏 に 聴き た い 
日 米 の 2 作品 。 


2 の 0 

What's Going Or 
は 197 1 年 1 月 に シン 
グル と し て 発表 。 下 ・ 

加川 良 「 教 調 1」 は 、19 
71 年 7 月 に シン グル 発 
表 。 同年 発売 の アル バ 
ム " 教 訓 に 収録 され た 。 


エ ノ ケ ン 』 国 立 演芸 場 (東京 
都 千 代田 区 隼 町 4・1)1F・ 演 芸 資 料 展 示 室 に て 11 月 
23 日 まで 開催 中 。 剖 放 か ら 寄 さ れ た 基 台 、 映画 等 
の 貢 料 を 中 心 に 昔 散 、 戦 中 、 圭 後 と 晴 和 を 朋 け 抜け 
た 高 王 の 足跡 を 伝え る 。 谷 03・3265・7411 10 時 
17 時 国立 演芸 坦 公 演 日 に 合わ せ て 休 室 無料 


加賀 まり こ が ~ 女 "で ある こと の 
空虚 さ を 体 現す る 傑作 ! 


モダ ニス ト と 称 さ れる 監督 ・ 中 平 康 が 、 東 
京 オリ ン ピ ッ ク が 開催 され た 1964 年 (昭和 
39 年 ) に 撮っ た 『 月 曜日 の ユカ 』。 お し ゃ れ 
ムー ビー の 代名詞 的 存在 と し て 語り 継が れ て 
いま す が 、 た し か に これ を 超え る スタ イリ ッ 
シュ な 映画 は この 世に な い ! 2020 年 に 観 て 
も その か っ こよ さ に 度肝 を 抜か れる 傑作 で す 。 

横浜 の ナイ トク ラブ で 働く 18 歳 の ユカ 
(加賀 まり こ ) は 誰 と で も 寝る と 評判 だ が 
キス だ け は 愛人 で ある パパ (加藤 武 ) に も さ 
せな い 。 あ る 日 コカ は 、 家 族 サー ビス に 励む 
パパ を 街 で 見 か ける 。 娘 に お 人 形 を ね だ られ 
て いる パパ の 幸せ そう な 顔 を 見 た ユカ は 衣 
に か られ 、 ボ ポー イフ レン ド の 修 (中 尾形 ) に 
パパ の 家 の 前 で 抱い て と 誘う が ……。 

ユカ が どん どん 服 を 脱い で いく オー プ ニ ン 
グ タ イト ル か らし て 最高 に クー ル で す が 、 そ 
れ 以 上 に 目 を みはる の が 、 男 と いう 生き 物 に 
最適 化し た た ユカ の キャ ラク ター。「 愛 する っ 
て いう こと は 尽く すっ て いう こと 。 尽 くす っ 
て の は 男 を 寄 ば せる こと さ 。 男 を 喜ば せる の 
は 女 の 最大 の 生き が いな ん だ よ 」 と いう 米兵 
の “オンリー” だ っ た 母 (北林 谷 栄 ) の 教え 
に 従い 、 パ パ を 喜ば せ た い と 本 気 で 苦悩 する 
ユカ 。 男 に と っ て 理想 的 な “カワ イイ 女 ” を 
地 で 行く ユカ の ピュ ア さ は 完全 に 狂気 の 域 で 
す が 、 実 は これ 、 横 浜 で 語り 継が れ た 実話 を 
元 に し て いる そう 。 そ し て アフ リカ へ の 憧 人 
を 品 に する ユカ に は 、 オ ー ド リー・ ヘ ッ プ バ 
ー ン が 『 テ ィ フ ァ ニ ー で 朝食 を 』 で 演じ た ホ 
リー・ ゴ ライ トリ ー と 同じ 匂い が 。 精 巧 な 人 
形 の よう な ルッ クス と 、 地 に 足 の 着 か な いふ 
わ ふ わし た 妖精 っ ぽ さ 。 ユ カ を 演じ る 加賀 ま 
リ こ が 時 折り 見 せる 空虚 な 表情 は 、 男 の た め 
に 存在 する “ 女 ” と いう 役割 生き る こと の 
教 い の な さ を ヒ リヒ リ と 物語 り ま す 。 

本 作 は 無 意 味 に スタ イリ ッシュ な の で は な 
い 。 と ぴき り ポ ッ プ に 軽薄 に 描い て いる か ら 
こそ 、 女 と いう 生き 物 の 危う さ が 浮 か び ぴ 上 が 
る の で す 。 完璧 な キャ ステ ィング が 実現 し た 
こと で 、 映 画 は 伝説 と な り ま し た 。 


や まう ち ・ ま りこ 介 作 家 。 新 和 IFThe 
Young Women's Handbook 一 女 の 
子 、 ど う 生き る ?ー』(O 文 社 ) が 発売 中 。 
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居 吉 "DSGQ 忠 上 " 環 田 中 じ G 毅 
由 を 時 曽 届 皿 の の 頒 や 0 く お ロー 
ョ ー 和 か 下 を へ 衣 さ 「 是 田 豆 コト ャ ーー や 
エー」 選 悪 諾 つま" 

「 尺 30 で S 絢 崩 や "nn ロホ 耶 艇 涼宮 
が ne 宮 合 避 肘 栖 江 背 合 りう 尽く や ゃ " 
素 穫 人 @ 和 ホ さ 負 位 民 宝 の 疾 P” 下 
認 具 主 嘱 ” 虫 桂 つり 還 お Q 和 S う 8 
で ろ ろ っ ) 否 い 安 好 の 陣 り や Me つ ) 連 
| 屋 来 や 生 ” 刀 ぐ 副 総量 を 本 肛 作 
信 K ホ トキ 究 細 民 的 ポ ン め で 堅 た し 
お "36 下 キ へ る 綿 只 聞 半生 記さ 
べ や も 穫 けり 守 恒 弓 翌 だく 人 る 吸 
選 和 S 半 人 る りや て の 中 ビ ン 衣 お 合 @S 家 


反 人 GS 押 2 感 S 思 の 対 eo 


定 殺 SA で か 一 只 
See で や 人" 


還 3* ょ うり 
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eX] 


FE と S で つ ) 


"義光 刀 基 人 S@ 雪 りく ろく 和 キ AS 
* 和 か で 人 ト 史 塊 じ お な の 麗 る うつ お 」 

ヨコ %-G 寺 光 | 有 秋 じゃら 
嘆 "mv 国 固 初 つじ pvG 居 珂 民 
ROP ン 0" 坪 も で K 篤 う る 

「TS 信 8 。 迎 民 全 人 る SW』 の 『 交 
0Se』 op で 0 の 人 で か や で 
SQ で 信 人 ひど し 居る な の 昭 08G 
和信 『m お G 吐 据 谷 りり お の を で ン リピ 
拓 りつ ] 寺内 符 を vVG 挫 浪 
入 ” 押 つつ い 人 名 民 代 K0 くつ を 人 う 
よく に 1 か や いり: そこ よこ) まく ば 
も 可 合 ロ ろ いっ の 下 人 夷 愛 つ 
32" Rn 除 0 の 30Q 和 や 二 つ ピ 


に ME いと うい ドコ 
莉 モレ し せ で っ" 


エン ジ と 『N ト カウ ユー ジリ K テ ヘー』 
っ の 垢 望 や 所 家人 0 宮 過 和 さや 宮 G 
軍 軌 8" 多き つ 旧 還 包 

「 必 NN ト で 上 性 く G く 明 箇 人 く ピ 


飛 鬼 @ 現 く いり リタン の る 
SS RG 訪 丈 SnS 
計 交 玉 つ し め 居 押 る の 」 

WWG 則 藤 G く で ふ へ ホ ヾ 
8 るり "5) 求 認 -9 下 ゴ %0-S 末 
庫 の 8 足 人 <WG 環 玲 坦 党 
で 2n 居 の hG" 


い 


婁 ig 毛 FOP ゃ る 名 の 
祥 比 洋 忠 < 記 和 me ソリ  mRGS 反 る 
に で SESEYP JI いや も うー 
EE びく だ りす いい だこ た こい 
さ で の 庄 Po の 昭 る うつ お 」 
w 委 詳 R 著 ン We 叶 洋 壮 
四 」 の ′ 志 当 %9 く だ 赤 避 
「 尽 ue 叶 吉 和 " 朱 せ 徐 臣 天 的 生 
祥 る つ 全 mnO 人 Se 苑 泡 G 困 特記 握 | 
いざ く だ ざく 19 た いい JO が コ 
つつ りつ の 7 『)G ズ 称揚 弄 つ し る で 守 
v 宮 人生 二 人 る や 』 の 困り いじ の QA S 
い ッ 押 や か 3" 赴 隊 じ 38 地 握っ の 
信和 PShe" 権 粗 押 で いり] 壮 導 移 


「*% ン 


すぐ し se も "上 剖 や や せき SS 


編 和 じゃ が ポ 選 時 寂 ン る 所 り 放つ 
る や (所 )」 


「nO 選 の 属 叶 名人 る つく ( 半 )" 


・ は く ざ ん 筐 1983 年 、 東 京都 生ま れ 。2007 年 に 
代目 神田 松 細 に 入門 。「 神 田 伯 山 テ ィ ー ビ ィ ー」 は 、 第 


57 回 ギャ ラク シー 賞 テレ ビ 部 門 フ ロン ティ ア 賞 を 受賞 。 


か ん だ 
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看 物 の 時 間 . 


師 の 派遣 会 社 「 ハ ヘア & メ イク 特攻 隊 」 を 設立 する 。 会 社 の 名 前 は ど 
ん な と き で も すぐ に 駆け 付け 、 ベ スト な 仕事 を する 意味 を 込め て 


ささ き ・ み ちよ 候 1988 年 に ヘア & メ イク 、 ス タイ リス ト 、 着 付け 
名 付け た 。 テ レビ 等 を 中 心 に 活動 を し て いる 。 


Fm. で や つつ 笠 控 G 青 長 窒 仙 本" 
人 秋 つ ン 世 vo 所 映 め 賠 つ や 
糧 * 革 物 還 ws ーーー 


ざり JAQD り JO 穫 加 ン 押 や 曜 G そ "「 無 
競 例 つ 」 の 中型 京 6 や 押入 守 ポ 一 求 史 
次 六 如 和 S 避 清く や る heatn ロ 相 aeheT 
「 走 時 今福 や 民間 や の 閉 述 権 で 尺 違 苫 
揚 陣 べ くつ 手足 じ " 山 G 末 如 尿 ロ く 
Q つる … の ロコ 

ーmg や / 親 悦 模 ろ B の SQ お で 選鉱 
せ の 崩 eh9 拒 皿 綴 還 @ 紅 2 拍 団 S 
「 恋 翌 令 編 や 無人 QSMo の JO 系 うる く でも" 
折 G 情 em れ 民 や や JO 介 代 る Q つ ン 


マズ い 千 ン めも 細 介 つり る が か " 條 還 守 


基 更 G 金 G 記 人 本 縮 の 只 G 斗 や 季 らい つつ 
過量 責 避 伴い ロー 人 で て ャ マー” そ 交 
記 拉 限 つ つ お 」 

< ト め で ふ へ % 穫 や wwG ] 阿 じ 折 や や 生 
@ 握 近 称 折 い 壮 々 基 拡 耶 補 9” 所 や ちや G む 
博多 つ "SAQ 2Q 人 だ ふか G 柳 時 の 康 旬 
いじ 称 

「 拍 思 な コジ GO 人 る 愉 到 0 限 避 革 征 民 
著 つね 信 和 の つい うろ ポ つ "所 や や く 慌 宮 
つ " 舞 N 事 46 到 要 Pa 和 入 G 公 史 を 唱 半 " 反 
お ぐ 拍 球 和 S だ つ ン だ で 避 叶 剛 % く た 
SPm 和 Sm か 人 SQ SAGG 避 民 弓 品 で 臣 G 手 
時 時 人 る で "店 つ ン る な ーー” 玩 い 全 の 7 
領 つ Me りつ っ の 維 ら 8 ポ つ 県 系 や SD で 代 手 時 
SS7 い こ た 3 くだ く か ことり 0 まくれ び くだ うり 
過ち お 」 

WS だ 0 民 く 総 で で 『 寺 紀生 」S 


中 代 4 紀 足 る "りや G 皇 れる 篤 折 下 つ 
GS 政 で や 史 無 OO りつ の 0T 

「 包 称 骨 避 GS | 由 ち m" 拉 虹 人 がく 過 お 
祥 や 手中 きる" | 計 G 弟 還 G さ いつ 
4m い し つ で SG 上 T に 泊 、 恩 季 下 
ー ト いつ 尺 手 忌 の 答 G ] 振 2 (HG に 和 SWS 征 ) * 
「『 呈 呈 』S 柳 時 忠 - 紳 公 臣 臣 り ′ 昌 ろ 
し Setn い dm G 介 症 吉 き くい か" で 
凡 | 杏 守 お 表 ン つろ の NT に 撤 く 、G' 人 
太 ン し 革 ャ つる 郡 つゆ …… DS 次 時 史生 で 
や 衣 人 りう おう” nw 愉 昭 0 SQ 求 の 画 の 6 
邊 る マ 週 呈 窟 へ 5 つ お 和 つく 阪 表 
人 豆 つつ 丸 (的 )」 

WS の 『 誠 下 二 」@S 拍 走っ ふ AA 
つり る Q 半 々 攻 0-S? 

「 世 し SNS やや 系 部 柏 ご 貴 判 味 』 掲 
家 り た で ツン 9 揚 団 や ゃ 」 

^ に 激 く 、 ぐ 所 団 の 王 m2" 還 SR ホ ー 
史 二 つ 応 手 り つつ 矢 つ お 2" WS お 人 SG で 
お だ ゴル くき よく hh 2 

「 っ 5 っ の 直球 人 SG 可 G つ いつ つら 
つつ 血 計 系 中 SO SG や 控 団 球 久 史 
革 Q 避 つ 4nY WW つり" 辿 革 配 ベー" 
SG ヘー テー へ 電マ ーK 記 ” 革 や 系 皮 地 人 
びに よう トコ 
間 K つ R” mG 親 R や 会 漁る 区 
い 8 ふつ 選 町 再 つる 還 …… 醤 依 避 貴 人 no 
角 研 へ 全く 一 中 昌一 会 の 」 


s「 花 の 香り まで も 感じ ら 
れる 。 見 て いる だ け で 幸せ で す 」 
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や りり 8 ゆー エー へ G 提 的 れ 代 や 年 NG 装 ャ 
基 ト ー ミ と" 抱 GS 昭 い 応 装 粗 @ 呈 振 上 生食 
DAQSNot 愉 所 
TS  Gm で や の 民話 @ 閣 0 貴 の K 記 "| 
AOQ っ の や *%0 ye つ ン に 嘘 個 
わら りつ en 全 の 3 の や 定 的 Oxy 
や 0 押 呈 令 委 谷 ン じ 当 避 つ 0 麗 求 で 
つが の いつ" 押 且 慰 搬 つ ン 東和 9 お お玉 8 守 
ウ 必 仁科 Qp 人 を 導 洋 @ 遂 地上 箕 史 朋 
導 つ % 和 や" 醤 急 谷 り つや か 系) 1 叙 鍼 や 
本" 記法 尼 織 G 『 紀 二 て AN』 G ( 先 
前 > HH じじ る hmG 半 年 yoyo」 

つ いり" 還 RGN で へ 乱 守 さて 環 和 X9 
全 史 "30Q つ 多 移 る し 畠 門 や つい る n 
「 り り 穫 か の 0 つき る の ” 田 合 揚 洋 り 公 
いや る xen8 相 0 レ 人 で つやの つ お 足 敵 
せつ an 舞 選 どり 叶う 蝶 和 半 
評 " JO 路 軒 人 WS 緊 や 笠 約 況 避 の 
Spko の 朴 0 沈 各 委 コーKAEeete" 
拍 昧 泊 つて 培い の 世 る や 」 


70 み が 


年 1R あ 陸 @ 汗 征 り 応 吉 札 " 


祥 ン で ら 軸 釣 先 っ て の つ 36 つ 4J? 


人 


の - 円 
褒 ・ 半 人 証 継 く ト eX て や ・ 到 診 品 4/( 侍 所 藤 ) 抹 を で ・ 湖 本 91 由 ( 代 拭 毅 ) ・ 末 暴き い 則 台 訟 瑞 民 ・ 押 4 トー て いふ て KN 


赴 草 と 流水 を 図案 化し た 、 紗 の 八 十 


名 古屋 帯 。「 全 体 の 雰囲気 に 合う よう 


に "銀座 結び "に し て み ま し た 』 
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3 間 を a 症 100 年 を 生き る 。 


女 の 


私 」 ら し く 楽 し く 生 きる ヒン ト 


上 


人 生後 半 を 


路 案 赴 人 3 守 束 @ 的 鍵 手 1 民 つ 堪 加 つ や 


っ QN で か 興 " 義 症 字 倒 愉 


ぶ 傍 選 つ 心 S 


瞳 一 思 GOG 加 つ めで つ 誤 章 つ ぶ や " 


06906 僚 馬 国 や 赤 々 喝 立 活 丈 
球 和 い ポン 雷 避 対 信 だ ン 選 肖 
明和 聞 ” 主 桂 HH す 是 晶 肖 融 tn0 の 
SS や だ ン 長 つ の 8 旨 の 
信箱 拓 押 る で nte 豆 潮 醤 親 


ド 相 近 や で "KG 條 畑 強 押 KK 不 設 


SQ 愉 叶 ・ や し 字 穫 て の oo 年 柳 三 甘 Hw で” 折 也 伺 北 間 
人 計 寺 " 遇 得 せ 昌 HKR ゴ 旋 才 敵 豆 納 友 放 遇 只 "「 箇 っ 厨 せ くい 
や SN ドー" 不 や ww 曲 ン 陣 つり 肥 瑞 せ 『JG 則 寺 は や 択 畔 レ セコ 


ライ ン シ ョ ッ プ https://Ww 


「 周 滞 酒 雅 番 」 (酒税 法 上 、 リ キュ ー 


ル 表 示 )。 と ろ み の 工夫 で 障害 の 有 
無 に 関わ ら ず 楽 し め る 。 180m 540 


円 オン 
wshop-tomio.corVindexhtml) 


北川 本 家 が 開発 し た と ろ み つき 酒 


江戸 時 代 か ら 続く 京都 ・ 伏 見 の 蔵元 、 


Um 


「 明 東和 肖 に 揚 聞 の 
聞 Sne 吉 細 G 早 尿 記 や 用 世 や 
ON0 知 OOS つの 入 りつ 気 更 
鹿 @o 全 や や つ お 」 

民 鞭 @ 許 國 ′ 所 仙 環 9 くせ 
Q ご どー ご 中 部 恨 球 紋 士 璧 の 『 怪 
騰 銘 志 手 に 和 提 ne4』 絢 
淫 " 選 叶 康 振 話 民 を 足 擦 由 人 
SG 租 べ っ 給電 つ い ” 括 縮 G 涼 
級 に 赤 や 還 陣 つぶ お昼 明 G 悪 泊 す 箱 
詳 和 固い 『 民 で 條 所 測 下 撮 4』 
半生 才 く ぐさ だ る べく G 夫 G 
判 路 妃 装 各 ン 箇 weOO 人 SNGT 
「 引 て Q 守 る 型 聞 人 0 くべ 応 訟 國 
S 牙 で ふつ 3w987 8 回 に 史 
やり 表 凌 鏡 he 防 On 史 下 X りつ 
や つ ぷ お" や の 導く りつ り ズ 
に いさ で さこ いす た いく か いく 5 
8 つ " 客 に 了 誠 缶 絡 つ い 避 Ne 
AS8 全 泊 肖 つと ン き る つづ" 員 て 
全う 全 Q 味 つ ン の 谷 う "うら を 
訓 人 め 取 つ つり 叶 的 つ % 衛 で 」 

区 つ 軌 ” 反 縮 や 四 S ウ AA 
マー 欠 下 IP0S DA 部 ポ " 
「) り 了 ピ 紀 % パ いい 大 話 屋 ズ 
和信 征 いひ リン SQ 9 く 代 器 勿 肖 


せる 「 や わら か 羊 姜 」( 共 
美濃 与 食品 )。 抽 京介 
ww.kyokaishoku.com 


食 推進 協議 会 https://W 


餅 ( 魚 粉 ) の 味 を 生か し な 
が ら 、 口 の 中 で 済 け る よう 
な 「 合 わせ 餅 」 と 、 舌 で つぶ 


つる 3 蟹 に 仙 生 や oyQ3SAY ココ 」 
やせ る 振 共 的 震 族 震 つる 
嘆 | 中 0 く 38 近 い 、KG 距 刀 
虹 ” 了 人 る Or<yeG 六 則 識 @ 立 " 
「 や " 加 QG ポン 仙 記入 早 ke 
性 座 了 ト 和信 ウー』 つ る 必 選 と 〇 
遂 べ G 陣 称 旨 和 が ポ つ お "る 半 装 
に YS さり に いれ Or ドル リ トコ 
し る が 生生 抽 箇 交 表 いで を へ 
ト 紀 ov GR 所) "所 家 な O 
りり 和信 愉 手 和 語 お が つ お 」 
准 く S 判 区 せ 皿 皿 ふ べ 監 和 S 夫 " 


ト ベ トッ ー 篤 壮 お つじ 208Q 


忠 栗 中 御代 客 @ 玲 澤 骨 和 S ャ 中 
思 人 S 生 ピン で 

「※ 鶴 十 ′ 舞 客 虹 ′ 幅 
疫 抽 幼 雨 き へ 角 ・ 肖 
ヒ 揚 聞 巡 羽 eeTNn- 
に ) こよ ささ コ 
さ 史 明 で や 指 呈 吾 泊 
己 で 明 豆 mp" 忠 KS 
ホー 尋 幼 選対 束 @ 日 
求 ・ 選 8 明 ま @ ふ ヽ 
へ ホ で 。 束 SmG 所 
福 角 ) う 人 る 器 居 半 0 
で ごう 91 


抱 へ 恋 匠 G 電 性 じ か 全 避 角 下 
@ 採 閉 き つき で Q 人 S 必 や 生 梨 。 表 
要り 幼 に 疲 燕 刀 剛史 7 
幼 G 電 32 の SG 和央 ポ 」 

遂 親玉 弥 べく G 電 博 彫 老 ・ で 
G 入 つり 全 遇 いじ る 応 
足 旬 用 く 人 る 「 肖 御 G お 人 S 応 
入り 人 人 る の 県 都 生 民 族 恨 旭 羽 
直 還 ie 据 四 尽 沙 革 折 や や 是 寺 生 ke 
巡 多 叶 じ "mm4S 寺 捧 @ 投 肖 皿 
聡 疾 つ お 」- っ HDSAQS お りり Jo7 
陳 電 が や 品 民 族 限 ” 訪 練 Nh" 39 
株 だ 悪党 "忠国 生き 家 中 6 握 
羽 Gn AS つ お 「 誠 敵 旧 曲 
「 池 赴 G 福 琶 史 いい 所 呈 記 も 
雇 Q 邊 "38 負 皮 志和 折ら つい リン 


護 


食 


放つ" 店 G 声 得 せ ぬい 人 %" 


時 忠 淫 称 要 を もり" 部 杏 交 入 
必 人 を お 愉 肖 人 に 相称 ン 0 く で 
ズ 到 尽 つり 邊 ひし る 6 屋 」 


人 し 月 凶 G べ 区 やむ Sh ロード" 送 際 ご 和田 箇 4 衝 し 坦 yn で 「 
GS 算 ける 0 っ) 王 nstG? 変 4mRK 正 凶 08 縮 十 の 〇 の 殺 量 " 
今 中 拓 癌 " 写 居 基 半 や で つ さ https://WWW.SenSyoUJjD 


の 人 生 を 楽し ん で いる 方 、 新 た な 生き が いや 仕事 を 始め た 方 、 介 護 に 関す る 体験 や 情報 が あり まし た ら 、 


〒104-800 東京 者 中 央 区 銀座 3・13・10 マガ ジン ハウ ス クロ ワッ サン 編集 部 「 女 の 新聞 」 係 まで 郵送 で お 知ら せく だ さい 。 


年 を 重ね て 第 


撮影 、 文 ・ 寺 田 和 代 
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Dr. 野 末 の 
女性 ホル モン 
講座 


87 歳 の 婦人 科 医 師 / 


半 朝 否 熊 め 編 つい ふつ" 
づつ 泥 < ゆ 型 聴 ら ywvo 
HONAKS 人 S ら が 
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